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إلا عند بدایة سنة .. من غیر أن نحس أو ندري .. والصفحات تنطوي .. والأعوام تتوالى .. ھاھي الأیام تمر وتجري 

ت فقبل أیام فتحت الجامعا.أو عند الحصول على إعلان من إتحادنا عن حفلات ألاعیاد .. أو قدوم الشھر الكریم .. جدیدة 

و معرفتك بأنك عماد الأوطان وثروتھا .أبوابھا وانسل الطلبة الیھا من كل حدب وصوب وكنت أخي الطالب في مقدمتھم 

جعلتك تستنھض الھھم  وتستعد لقادم , المكنوزة وبك تقوم الثورات في جمیع المجالات العلمیة والتكنولوجیة والمدنیة

فلا ترضى لنفسك بالغثاء  والزبد ولا تجعل .  ما اغترفت وشمرت لنیلھ الأیام فنھر العلم جاري أمامك ولیس لك حظ الا

و ھا ھو الإمام الشعبي یجیب . الكسل یسیطر علیك فتلقي بیدیك الى الماء لیبلغ فاك دون جھد وعناء وأدوات للإستفادة  

لبلاد ، وصبر كصبر الجماد ، بنفي الاعتماد ، والسیر في ا: من أین لك ھذا العلم كلھ ؟ قال : عن السائل حین سألھ 

ولا تعلق العلم بالوظیفة ولكن خذ كل ما یلقى علیك وما ھو مطلوب منك وقد قال أبو عبیدة معمر . وبكور كبكور الغراب

ویكفي صاحب العلم فضلاً أنَّ االله یسخر لھ كل شيء . من أراد أن یأكل الخبز بالعلم فلتبك علیھ البواكي: بن المثنى 

صاحب العلم : ( یدعو لھ ، فعن أنس بن مالك رضي االله عنھ أنَّ رسول االله صلى االله علیھ وسلم قال لیستغفر لھ و

ومع طلب العلم في ھذا البلد اخي الطالب علیك أن تحافظ على ھویتك ). یستغفر لھ كل شيء حتى الحوت في البحر 

: جلدك ویكفیك مقولة للإمام الشافعي حین قال وأخلاقك وأدابك التى تربیت علیھا ولا تلبس ثوب غیر ثوبك وجلد غیر 

.واالله لو علمت أن الماء البارد یثلم من مروءتي شیئا ما شربت إلا حاراً    

ھاھي المدرسة الرمضانیة تفتح أبوابھا لتسكب الأنوار في القلوب ولتطھر الأرواح والنفوس وتبعث : أخي الطالب  

ذا الشھر فیة إستغلال وإستثمار كبیر للوقت فالطالب في الجامعة من الصباح فھ... النشاط والحیویة في حیاة المؤمنین 

. ویعود لیصلي ثم یقرأ القران حتى الافطار ومن ثم یقسم لیلھ بین العبادة والدراسة والنوم ویكون بذلك استغل وقتھ 

لو تأمل كل .تابتة المملة في حیاتھ ویتعود  الطالب من ھذه المدرسة الربانیة التكیف مع متقلبات الأحوال ویبتعد عن الر

طالب في ذاتھ، واستقرأ حیاتھ وأوضاعھ، لوجد أن لھ أفكاراً یتبناھا، وصفات نفسیة وشخصیة یحملھا، وسلوكاً معیناً 

والإسلام یدعوا الى مكاشفة الذات . یمارسھ، وأنھ یعیش ضمن وضع وقالب یؤطر حیاتھ الشخصیة والاجتماعیة 

فقد ورد . حاسبتھا، بعیداً عن الاستغراق في الاھتمامات المادیة، والانشغالات الحیاتیة، التي لا تنتھيوالإنفتاح علیھا وم

إن لحظات التأمل ومكاشفة الذات، تتیح للطالب .. حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا، وزنوھا قبل أن توزنوا : في الأثر

.فثمرة المحاسبة إصلاح النفس. ھ نحو الأفضلفرصة التعرف على أخطائھ ونقاط ضعفھ، وتدفعھ لتطویر ذات  

ولید العقلاني /بقلم م   

  الافتتاحیة
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عدد كبيرمن الطلبة العرب في تخصصات متنوعة من جامعات مختلفة اقام الاتحاد حفلا خاصا بتخرج  2007- 01-07 •
 .في المدينة

  )الساونا(كانت الى  الاولى  خاصة باعضاءه تينقام اتحاد الطلبة العرب بتنظيم رحل   22/07/2007،  11/07/2006 •
 )مدنیا اوزرا(منتجع البحیرة النحاسیة  كانت الىوالثانیة  

للطلبة و الطلابات العرب في  تين ترفيهي تينقام اتحاد الطلبة العرب بتنظيم رحل   19/08/2007،  29/07/2007 •
و شارك في الرحلة العديد من عائلات الطلبة في مدينة سانت ,  )منتجع سيسترا ريسك(إلى منتجع منطقة , المدينة

وقد , حادكم اتحاد الطلبة العربضمن البرنامج الصيفي السنوي الترفيهي الذي يقيوم به ات توتاتي هذه الرحلا، بطرسبرغ
  ....ية احتوى البرنامج على العديد من الفقرات الرياض

                          امل السماء
رللأرض تھدي من بھا یتعث في كل عام أنت أكرم زائر                  ولا تتغیر  ومدى الزمان تجيء ، لا تتأخر.. تتغیر الدنیا   

حرر ، لیتنا من جاھلیة فكرنا نتحرر                رمضان تأتي واللظى یغتالنا والحب في جنباتنا یتكسریا شھر الت.. رمضان   

حتام یا رمضان یصرخ جائع ویئن ظمآن ویسقط معسر              لا تتأثر.. وخزائن الأموال خلف سدودھا بضراوة الحرمان   

والنفس مال بھا الھوى نعدو ولكن الخطى تتقھقر.. لكننا                 ر الصوم فیك فریضة ، والحكمة شرع الصیام لعالم یتدب  

رمضان یا أمل السماء لأمة بك لم تزل عبر المدى تستبشر       فإلى متى ھذا الضلال وعالمي رغم الغوایة بالھدایة أجدر ؟     

زلت یا رمضان أكرم زائر لیست تمل ، وإن تكن تتكررما                   واحمل إلى ملأ السماء تحیة  من أمة بصیامھا تتطھر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ریخیة والدینیة وقد أثبتت الحقائق التا. لم یعد ھناك أي شك لدى الباحثین المنصفین من أن الصوم ھو ضرورة من ضرورات الحیاة
  . لقد عرف الإنسان الصوم ومارسھ منذ فجر البشریة. والعلمیة ھذه المقولة

وفي عھد البطالسة كان أطباء . القرن الخامس قبل المیلاد  أول من قام بتدوین طرق الصیام وأھمیتھ العلاجیة  أبوقراطو لعل 
  .الإسكندریة ینصحون مرضاھم بالصوم تعجیلاً للشفاء

   أن الإنسان لا یصوم بمفرده، فقد تبین لعلماء الطبیعة أن جمیع المخلوقات الحیة تمر بفترة صوم اختیاري مھما توفر  و الحقیقة
وربما شھوراً متوالیة في جحورھا تمتنع فیھا عن الحركة والطعام،   الغذاء من حولھا، فالحیوانات تصوم وتحجز نفسھا أیاماً

  .تصوموالطیور والأسماك والحشرات كلھا 
كما أن معظمھا یزداد نمواً وصحة بعد . وقد لاحظ العلماء أن ھذه المخلوقات تخرج من فترة صیامھا ھذه وھي أكثر نشاطاً وحیویة

    فترة الصوم ھذه ،،،
 

 فوائد الصیام الصحیة

 اخبار الاتحاد
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    قلة كمیة الطعام الوارد  و یعتبر العلماء الصوم ظاھرة حیویة فطریة لا تستمر الحیاة السویة والصحة الكاملة بدونھا، فمع
إلى الأمعاء، یقل ضغط البطن على الصدر، فینتظم التنفس ویعمل بصورة أكثر راحةً وانسجاماً، لذا تتمدد الرئتان دون عوائق، 

ى ویقل العبء الملقى على القلب فتقل ضرباتھ لعدم الحاجة إلى بذل ذلك الجھد الكبیر لدفع الدم إلى الجھاز الھضمي للعمل عل
  .ھضم تلك الكمیات الھائلة من الطعام

و قبل كل شيء فإن الجھاز الھضمي یحصل على الراحة اللازمة لتجدید أنسجتھ التالفة، وحیویتھ التامة، كما أن قلة 
تجدد بھا نشاطھا وتجبر ضعفھا، وبذا یكون "  الكلي" نواتج التمثیل الغذائي وفضلاتھ تسمح بفترة راحة لجھاز الإفراغ 

 . فرصة ذھبیة للعضویة لاستعادة توازنھا الحیوي وتجدید نفسھا بنفسھا الصوم
أن على كل إنسان  "  1976   الجوع من أجل الصحة" بیلوي من موسكو في كتابھ  البروفیسور نیكولایفوقد أكد 

بالصحة  تمتعأسابیع كل سنة كي ی 4 – 3وخاصة سكان المدن الكبرى أن یمارس الصوم بالامتناع عن الطعام لمدة 
  . الكاملة طیلة حیاتھ

إن كل إنسان یحتاج إلى الصوم وإن لم یكن مریضاً لأن سموم : من علماء الصحة الأمریكیین فیقول    ماك فادونأما 
الأغذیة تجتمع في الجسم فتجعلھ كالمریض فتثقلھ ویقل نشاطھ فإذا صام خف وزنھ وتحللت ھذه السموم من جسمھ 

لكنھ . یوماً بعد الإفطار 20تاماً ویستطیع أن یسترد وزنھ ویجدد خلایاه في مدة لا تزید عن  وتذھب عنھ حتى یصفو صفاءً
وقد كان ماك فادون یعالج مرضاه بالصوم وخاصة المصابین بأمراض المعدة . یحس بنشاط وقوة لا عھد لھ بھما من قبل

  .....أمراض الدم والعروق فالروماتیزمفالصوم لھا مثل العصا السحریة، یسارع في شفائھا، وتلیھا : وكان یقول
و قد سئل أحد المعمرین وھو میشیل أنجلو عن سر صحتھ الجیدة وتمتعھ بنشاط غیر عادي بعد أن تجاوز الستین من 

  ?  إن السبب في احتفاظي بالصحة والقوة والنشاط إلى الیوم ھو أني كنت أمارس الصوم من حین لآخر: عمره فقال
أن الصیام الحق یمنع تراكم المواد السمّیة الضارة كحمض البول والبولة     سعید السیوطي الدكتور محمدو یرى 

الحصى البولیة  " الكلى"وفوسفات الأمونیاك والمنغنیزا في الدم وما تؤھب إلیھم من تراكمات مؤذیة في المفاصل،  
یطھر الجسم من فضلات عشرة أیام، وھكذا وینقل أبحاث الغرب أن الصیام لیوم واحد "  النقرس"ویقي من داء الملوك  

  .فإن شھر الصیام یطھر الجسم من فضلات وسموم عشرة أشھر على الأقل
و من ھنا نرى الحكمة من أن النبي صلى االله علیھ وسلم أمر بصیام ستة أیام من شوال، وحتى تكتمل عملیة التنظیف، 

من صام رمضان وأتبعھ بست من شوال : " ى االله علیھ وسلمیقول صل. وأردفھ بأیام معدودات من كل شھر لكمال الحیطة
  ].رواه الإمام مسلم عن أبي أیوب الأنصاري [      "كان كصوم الدھر 

یؤثر الصیام في تنشیط الخلایا :   عن أثر الصیام على القدرات الفكریة عند الإنسان الدكتور إبراھیم الراويو یكتب 
نشاط الجھاز الھضمي فیندفع الدم بغزارة إلى أنسجة المخ لتغذیة تلافیفھ، وتزوید الدماغیة التي تضاعف حیویتھا لتوقف 

  .الحجر الدماغیة بالغذاء الأمثل لعملھا
ألف ملیون خلیة ألھمتھا القدرة الإلھیة قابلیات خارقة على التفكیر والتعمق في  15نعم، إن المخ البشري یحتوي على 

وھكذا نرى أصحاب العقول المفكرة یصومون كل . القابلیات مع زیادة ورود الدم إلیھاوتزداد ھذه . المسائل المعقدة وحلھا
  .فترة لتجدید نشاط أدمغتھم

و یتفق الباحثون على أھمیة الصوم الحیویة من ناحیة أن تخزین المواد الضروریة في البدن من فیتامینات وحوامض 
" المخزن " لذا یجب إخراجھا من . یویتھا مع طول مدة التخزینأمینیة یجب ألا یستمر زمناً طویلاً، فھي مواد تفقد ح

وھكذا فإن الجسم بحاجة من فترة لأخرى إلى فرصة لإخراج مخزونھ من المواد الحیویة . ومن ثمَ استخدامھا قبل أن تفسد
نھ الحیوي وھذه الفرصة لا تتاح إلا في الصوم، وبالصوم وحده یتمكن الجسم من تحریك مخزو. قبل تفككھا وتلفھا

  ?  واستھلاكھ قبل فوات أوانھ، ومن ثم یقوم بتجدیده بعد الإفطار
قیمة الصوم في تجدید حیویة الجسم ونشاطھ ولو كان في حالة المرض، وأورد حالات عدد من    ألن سوريو قد بین 

  .یة والنفسانیة المسنین، تجاوزت أعمارھم السبعین، استطاعوا بفضل الصوم استرجاع نشاطھم وحیویتھم الجسمان
    أحمد ابو عودة/د  إعداد
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ولد بوشكن إبان التحولات والھزات الاجتماعیة في روسیا في القرن التاسع , ھو الكسندر سیرغیفتش بوشكن امیر شعراء روسیا
.والثورات الفلاحیة) دیكابر(ومن ھذه التغیرات حرب نابلیون و ثورة كانون الثاني , عشر   

لة ثریة منت الاقطاعیین ومع ذلك كان ثائرا بشعره وروحھ ضد  استغلال العامة ومطالبا بتغییرات اجتماعیة كان بشكن من عائ
.فكان بشعره وكلماتھ الثوریة والقائھ لقصائده  الملحمیة یبعث في النفوس روح التغییر, یتساوى فیھا الجمیع   

فتم نفیھ الى سیبیریا ولكن , الى بوشكن ویغریھ ولكن بلا جدوى  وھذا ما اثار سخط القیصر  الكسندر الاول فقد حاول ان یتودد
. 1820فأجاز لھم ذلك وغادر بوشكن الى سانت بیتربرغ عام , اساتذة بوشكن ضغطوا على القیصر لمنع نفیھ   

الذي أضاء لھ درب  كما فلنا بوشكن كانت قصائده ضد القمع والاضطھاد والظلم و قد تعدد مصادره في الكتابة ومنھا القران الكریم
.قصائده  ودرب الحریة التي یصبو الیھا   

وللقرن  -صلى االله علیھ وسلم - وفیھا مدحا للنبي) محاكاة القران( درس بوشكن القران الكریم باللغة الروسیة ونظم قصیدة بعنوان 
.الكریم   

.ذا وقد تأثر بالأدب الألماني والإنجلیزي والفرنسي ھ, ومن مصادره في الكتابة  ایضا الحكایات العربیة و تاریخ العرب والمسلمین   
 وفاتھ :كان ھناك ضابط فرنسي اسمھ (دانتس ) یغازل زوجة بوشكن ,فدعاه بوشكن للنزال دفاعا عن شرفھ بتاریخ 1837-1-27

.فكان دانتس ھو البادئ باطلاق النار فاصابت طلقة في بطنھ وتوفي بعد یومین  
 محمد القاضي: داد اع    الحلقة التالیة اانتظرو

      1799-1837  

  .وجعلتھ بینكم محرما فلا تظالموا.. إني حرمت الظلم على نفسي : یا عبادي 
  .فاستھدوني أھدكم ..كلكم ضال إلا من ھدیتھ :  یا عبادي 
  .فاستطعموني أطعمكم..كلكم جائع إلا من أطعمتھ :  یا عبادي 
  .فستكسوني أكسكم.. وتھ كلكم عارإلا من كس:  یا عبادي 
  .فستغفروني  أغفر لكم ,وأ،ا أغفر الذنوب جمیعا .. إنكم تخطئون باللیل والنھار: یا عبادي 
  .ولن تبلغوا نفعي فتنفعوني.. إنكم لن تبلغوا ضري فتضروني: یا عبادي 
  .مازاد ذلك في ملكي شیئا.. كانوا على أتقى قلب رجل واحد منكم.. وإنسكم  وجنكم ..لو أن أولكم وآخركم : یا عبادي 
  .ما نقص ذلك من  ملكي شیئا.. كانوا على أفجر قلب رجل واحد منكم ..وإنسكم وجنكم .. لو أن أولكم وآخركم : یا عبادي 
ندي ما نقص ذلك مما ع, فسألوني فأعطیت كل إنسان مسألتھ ,قاموا في صعید واحد .. وإنسكم وجنكم .. لو أن أولكم وآخركم :  یا عبادي 

  إلا كما ینقص المخیط إذا أدخل البحر
    .فلا یلومن إلا نفسھ..ومن وجد غیر ذك , فمن وجد خیرا فلیحمد االله .. ثم أوفیكم إیاھا , أحصیھا  لكم .. إنما ھي أعمالكم : یا عبادي 

  

إلا الصیام   كل عمل بن آدم لھ: قال االله عزوجل " : صلى االله علیھ وسلم قال رضي االله عنھ أن رسول االله أبي ھریرة عن
: یرفث ولا یصخب ، فإن سابّھ أحد أو قاتلھ فلیقل  وأنا أجزي بھ ، والصیام جنّة ، وإذا كان یوم صوم أحدكم فلافإنھ لي 

: بیده لخلوف فم الصائم أطیب عند االله من ریح المسك ، للصائم فرحتان یفرحھما  إني امرؤ صائم ، والذي نفس محمد
 . مسلم و بخاريال رواه " أفطر فرح ، وإذا لقي ربھ فرح بصومھ إذا
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ولكن في ھذه المره فالمقام یختلف والموسم موسما غیر كل المواسم وزمان ) محبي منبر الاتحاد (ولازلنا معا انا وانتم ایھ القراء الكرام  
ولئن كنت قد انتفضت وبدات وقلت أي واالله لن اعجز ان اكون كعجوز بني اسرائیل , المقال غیر التي كانت علیھا سابقتھا ومكان واحداث

ثم مضیت معنا في درب الھمھ وصممت "  .. ایعجز احدكم ان یكون كعجوز بني اسرائیل " بقولھ ) ص(كما اوصانا حبیبنا ونبینا محمد 
موسى علیھ -لھتافات القاعدین ومضیت في تحقیق ھدفك وصحت كما علمنا نبینا وھوایضا من اولو العزم ولم تلفت لتثبیط المثبطین ولا

).طالع الاعداد السابقھ من منبر الاتحاد .......... (لن ابرح حتي احقق ھدفي العلمي او امضیا حقبا  –السلام   

, مشوارك العملي في صناعھ الحیاه واحیاء امجاد اجدادنا الاولین وھأنت الان وقد بدت علیك كل ملامح التغییر والسمو وقد بدأت     
ولكن بعد البدایھ بدأت تعتلیك بعض بوادر الفتور والاعیاء وبدات نفسك تحن الى ماكانت علیھ من كسل وخمول وبدات شعارتك السابقھ 

واحیانا تلبس ھذه الافكار القاتلھ اللباس الشرعي , ) احنام وارتاح یاتیك النج(تضارب ھمتك العالیھ فتارة تاتیك على سبیل المزاح وتقول 
وانت بین بدایھ بسیطھ لمشوار نجاح شاق كثیر العقبات طویل وماضي ملئ بالدعھ ) ساعھ وساعھ یاحنظلھ (وتخفف عنك بحدیث 

فكار كیف الحل وھل من الممكن واقول لك بین ھذه التساؤلات والا. وسلسلھ من ھواتف الكسل والنوم الكثیر وكثره الكلام وقلھ العمل 
اجیبك وبكل سرور وثقھ واقول لك , وكیف اقتل الكلام بالعمل, المواصلھ ومتابعھ المسیر وكیف اتابع ما بداتھ او ابداء ان لم اكن قد بدأت

انھ العقار , ركھ الدؤب انھ اكسیر العمل والنشاط والح, ابشر فھذه محطتك العملیھ قد جائتك فتزود منھا واشحذ ھمتك واحسن استغلالھا 
انھ العلاج الذي لم یستعمل كما وصفھ صانعھ فكانت النتائج عكسیھ على قاعده , الناجع لكل من اراد ان یغیر من حیاتھ ویفشل حتى یأس 

الم ترى , عمل شھر العمل وال, انھ ضیفنا الغالي والحبیب انھ الشھر الكریم , الطب حین یخل المریض بشرب الدواء الذي وصفھ لھ طبیبھ 
انھ عمل ولیس كلام فتجد نفسك من صیام وتدریب للنفس على ... وانما صیام عن اللغط والفحش, انھ لیس فقط امتناع عن الاكل والشرب

التي الى غیر ھذا وذاك من الاعمال .... الى قراءه للقران متانیة رصینة ...الصبر الى قیام لیل وما فیھ من برنامج عملي وتزكیھ للارواح 
.االلهتقربنا الى   

والحقیقھ انني من خلال ملاحظتي لمشاكل امتنا وھبوطنا وجدت ان مشكلتنا العضال والداء الذي فت ھذه الامھ ھي كثره الكلام وقلة العمل 
فھ نغسھ عناء انھ ما یعانیھ منھ الكثیر من طلابنا فقط تجد الطالب یتكلم عن صعوبھ الدراسھ والمدرس الساعات والساعات ولایكل!!!! 

وقد رایت اناس ممن درسوا في روسیا ولازالت شكواھم من اللغة الانجلیزیھ ولو افرد ربع الوقت الذي یشكي فیھ !!! الدقیقھ في المطالعة
م ویكفینا اذا اعود واقول للجمیع العمل والعمل ویكفینا كلا!!!!!! اللغھ الانجلیزیة للقراءة والانعكاف على اللغة لاتقن من اللغات ثلاث 

واستغل ھذا الشھر الذي بین یدیك ولاتخرج منھ الاوقد غفر لك وعتقت من النار , وان توقد شمعة خیرمن ان تلعن الظلام, شكوى 
). ص(وصرت عملیا كما كان علیھ نبینا الحبیب محمد   

أترك أعمالك تتحدث عنك واسكت ) :لعمل وھي من اجمل ما قرأت من مقال اقتل الكلام با(واخیرااھمس في اذنیك ھذه الھمسات اللطیفھ 
أنت، فلا تلقِ خطباً تتحدث فیھا عن إنجازك وتفوقك وجمیل سیرتك فتبتلى بمكذبٍ وحاسد، وتكون عرضة للسخریة والازدراء، ولكن قدم 

فھي أعظم شھادة على عظمتك  علماً حسناً جمیلاً بدعیاً یسر الناظرین، وأعطِ مثلاً حیاً من الأخلاق والسیرة الحسنة والسجایا الحمیدة،
.وسموك وعلو منـزلتك  

إن الحیاة لا تعترف باللابثین في أماكنھم، القابعین في ثكناتھم، لكنھا ترحب بالعالمین العاملین، الصاعدین سلم المجد درجة درجة، 
أیحس ب الإنس ان أن   (ل ف اطرھم  الذین یؤدون رسالتھم في الحیاة، ویلبون مراد النشأة الأولى، والمطلب الحق، ویجیبون عل ى س ؤا  

وإذاً فاصمت وأعمل وأسكت وأبذل فسوف تجد من أص حاب الض مائر الحی ة م ن ی دعو ل ك، ویثن ي علی ك، ویش ید          !.. ؟) یترك سدى
  !الجواب ما تراه دون ما تسمعھ : الجلیلة وخصالك النبیلة، والناس شھداء االله في أرضھ، وقل لكل حاسدبأعمالك 

عل ى الف راغ، واقت ل    رأ، أو سبِّح، أو طالع، أو اكتب، أو رتب مكتبتك، أو أصلح بیتك، أو انفع غیرك حتى تقضي قم الآن صلِّ، أو اق
    اخصائي جراحة القلب والاوعیة الدمویة  ابوذر الجندي/بقلم د                                                                    .الكلام بالعمل

للكلامھذا ھو إكسیرالعمل فارتشفھ   
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فھو مثلھ مثل رسام او نحات او خطاط یتفنن في افكارة لیخرجھا بشكل جذاب باستخدام احد برامج , عالم التصمیم عالم ممتع وجمیل 
  .  والتحریر والرسم التصمیم 

  . ولكن حدیثنا سیكون عن المصمم الغرافیكي , فھناك مصمم الدیكور ومصمم الأزیاء ومصمم الألات , والتصمیم أنواع 
ھو ذاك المصمم اللذي یستخدم احد برامج تحریر الصور او الرسم او برامج التصمیم ثلاثیة البعد او برامج : المصمم الجرافیكي 

  . میل ذات ألوان متناسقة ومبھرة یستخدمھا لیخرج افكارة بشكل منسق ومرتب وج, ة التصمیم الحركی
  : برامج التصمیم تنقسم الى عدة أقسام

  2Dبرامج التصمیم ثنائیة البعد  -1
  وتنقسم بدورھا الى اقسام 

كبیر على وھذه البرامج تركز بشكل ) :  adobeالشھیر من شركة   Photoshopمثل برنامج (برامج تحریر الصور  •
وتستخدم , واضافة اشكال جمالیة الى الصورة , ودمج اكثر من صورة , تحریر الصور كتركیز الألوان وأبعاد الصورة 

وكذلك لتصمیم بانرات المواقع وعبوات المنتجات , والتعدیل علیھ , وتحریر الصور العتیقة , لتصمیم الأعلانات التجاریة 
 . تي لا حصر لھا التجاریة والعدید من المجالات الل

 Macromedia Freeوبرنامج   Corel Drawوبرنامج   Adobe Illustratorمثل برنامج (برامج الرسم المتجھي  •
Hand    ( بأمكانك , انھا رائعة بالفعل , میزة ھذه البرامج انھا تحافظ على جودة الرسومات عند الطباعة بأحجام كبیرة

 . لسھولتھ وقدرتھ العالیة   Illustratorانا شخصیا استخدم برنامج . مج رسم اي شي في مخیلتك باحد ھذه البرا
مثال على . رسومیة او غیر رسومیة , ھذه البرامج تستخدم لعمل مقاطع حركیة    Animationبرامج التصمیم الحركیة  •

  Macromedia Flash    ,Swish MX    ,Adobe Image Readyذلك برنامج 
  3D. البعد  برامج التصمیم الثلاثي -2

وھذه . بحیث یصبح الشكل مجسما ذو أبعاد ثلاثة , وھي برامج تعتمل على استخدام المحاور الأساسیة الثلاثة في التصمیم  
  . الأبعاد ھي تلك الأبعاد التي نراھا نحن في الحیاة الواقعیة 
تسخدم ھذه البرامج في  .  MAYAوبرنامج    3Ds MAXوھناك الكثیر من البرامج التي تھتم بھذا المجال اشھرھا 

  . والخدع السینمائیة . والرسوم الكرتونیھ , الأعلانات التلفزیونیھ 
  : برامج تحریر الفیدیو  -3

تستخدم ھذه البرامج لتحریر مقاطع الفیدیو والأفلام كاضافة مؤثرات على المشاھد او اضافة تأثیرات صوتیھ وكذلك اضافة 
تسخدم   .Adobe Premierو Windows Movie Maker من اشھر ھذه البرامج . ومونتاج واخراج متاكمل , نصوص 

  . ومونتاج الأفلام , ھذه البرامج في عمل الأعلانات التلفزیونیھ 
  : اختیار البرنامج المناسب 

ابتدائیة تحتاج الى دروس , فأنصحك بالأبتداء بتعلم برنامج الفوتوشوب , ان كان لدیك الوقت لاختبار موھبتك في التصمیم 
  :بامكانك زیارة الصفحة التالیھ للحصول على الأساسیات في الفوتوشوب . للتعرف على البرنامج 

http://www.mazoo.com/des.htm  
  .   Illustratorبعد تقدمك في برنامج الفوتوشوب بامكانك تعلم برنامج اضافي كبرنامج 

  : ر الألوان اختیا
  : لكي یصبح تصمیمك جذابا بشكل أكبر اتبع الخطوات التالیة , من أھم خطواط نجاح التصمیم ھو اختیار الألوان المناسبة 

أحمر برتقالي . وحاول ان تجد صلة بین ھذه الألوان كالتدرج مثلا من لون الى اخر مثل , ألوان لا أكثر في تصمیم  3استخدم  -1
  . وھكذا , اخضر قاتم أخضر فاتح , او اخضر , ي بنفسجي او أزرق سماو. بني 

 . فمثلا لا یمكن جعل لون البشرة اخضر او ازرق . اختر الألوان المناسبة لتصمیمك  -2
 . التدرج المناسب في الألوان  -3
 .  استخدم عجلة الألوان لذلك, حاول ان تخلق مزیجا جدیدا وجذابا من الألوان فھناك مئات الألاف من الألوان  -4

  .في العدد القادم بإذن االله سنتحدث عن التصمیم في مجال الویب 
 .أحمد المفلحي / بقلم م

 لتصبح مصمما ناجحا
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لیلة خیر من  نستقبل شھراً فضیلاً لطالما انتظرناه شھر الرحمة والغفران والعتق من النار، شھر فیھ أختي المسلمة بعد أیام قلیلة
  .ألف شھر

ونتمنى من االله تعالى أن یعیننا وإیاك على فعل الخیر وأن .. الشھر الفضیل قسیم وقتنا في ھذافیجب علینا عمل برنامجاً مقترحاً لت
  .رعلینا جمیعاً بموفور الصحة والعافیة وأن نكون من عتقائھ من النا یعیده

فبذلك  .عند االله تعالى، استحضار النیة والإخلاص في إعداد الفطور والسحور واحتساب التعب والإرھاق فى إعدادھا .1
فیمكنك استغلال ھذه الساعات في  .أختي المسلمة تكوني قد أخذت أجر صیامك؛ ناھیك عن أجر القائم على الصائم

 .والدعاء الغنیمة الباردة وھى كثرة الذكر والتسبیح والاستغفار
 .المحافظھ على الصلاة في وقتھا ، ولاننسى صلاة الرواتب .2
 .الحرصي على صلاة التراویح .3
 .كل یوم خاصة في اللیل فرمضان شھر القرآن ).جزء(الورد الیومي من القرآن الحرص  على  .4

 "فإنھ یأتي یوم القیامة شفیعاً لأصحابھ  اقرأوا القرآن: " قال صلى االله علیھ وسلم
 ".من قام رمضان إیماناً واحتساباً غفر لھ ما تقدم من ذنبھ  " قال صلى االله علیھ وسلم: لا ننسي فضل القیام .5
 ."إیماناً واحتساباً غفر لھ ما تقدم من ذنبھ  من قام لیلة القدر: " قال صلى االله علیھ وسلم:القدر لیلةتحري  .6
یا معشر النساء تصدقن،وأكثرن الاستغفار فإني رأیتكن "  صلى االله علیھ وسلم   أكثري من الصدقة ، قال رسول االله .7

 ".أكثر أھل النار
 صلى االله علیھ و سلم أكثري من الاستغفار والصلاة على النبي .8
وفي ذلك فلیتنافس :"وحاولي أن لا یسبقك في ذلك أحد ، قال تعالى , التنافسي في الخیر ، والصالحات فالجنة درجات .9

 " .المتنافسون
وكان , صلى االله علیھ وسلم أجود الناس   كان النبي: " عن ابن عباس رضي االله عنھما قال : كوني جوادة بالخیر  .10

 .في رمضان أجود ما یكون 
احذري مجالس اللغو ، واحفظي لسانك من الغیبة والنمیمة وفاحش القول وألزمي نفسك الكلام الطیب الجمیل ولیكن  .11

 .رطباً بذكر االله
  .صلة الرحم و تفقد الجیران .12

وأن لا یجعل , النار  وأن یجعلنا من عتقائھ من, أسأل االله العظیم رب العرش الكریم أن یتقبل منا الصیام والقیام وصالح الأعمال 
  .ھذا العام آخر عھدنا برمضان

                                                                                                             
  سبأ احمد الشعبي /إعداد               

                                                                                

 

 

 

 

انبرنامج عملي للمرأة في رمض  

  :نصائح رمضانیة
 .احرص على ان یكون ھذا الشھر المبارك نقطة محاسبة و تقویم لاعمالك و تصحیح لحیاتك .1
 .اشتغل في ھذا الشھر المبارك بمرضاة االله تعالى من صیام وقیام و صدقھ فالاجر مضاعف .2
 .  نویة كالغیبة و النمیمة و غیرھاحافظ على صیامك من كل المفطرات الحسیھ كالاكل والشرب والجماع  و المع .3
 .الدائم عن مالا ینفعك بل یضرك  كالدخان مثلاانتھز فرصة ھذا الشھر للاقلاع  .4
 .اعقد العزم على الاستمرار بعد رمضان على ما اعتدت علیھ من العبادة  .5
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  وطننا العربي

 الجمھوریة اللبنانیة

  بیروت :  العاصمة
  كم مربع   10,425:  المساحة

  3,600,000 :   انالسك
  لیرة :     العملة

  1945 : تاریخ الانتماء للامم المتحدة 
                               لبنان من أصغر الاقطار العربیة مساحة یقع في الطرف الشرقي للبحر الابیض المتوسط

 لعشرات والمال  والطرف الغربي لقارة آسیا وقد كان ھذا الموقع مركزا مھما للنقل والتجارة
  . لبنان بشواطئھ الرملیة وجبالھ الخضراء الممتدة على موازاة الساحل السنین یشتھر
دخل الاسلام لبنان في القرن الاول الھجري ، السابع المیلادي وحل بالتدریج محل النصرانیة على طول : نبذة تاریخیة 

 –الذین قدموا من أوروبا  –ا احتل الصلیبیون الساحل اللبناني ومع ذلك استمرت النصرانیة في مناطق المرتفعات كم
ھـ الى 1516لبنان في القرن الثاني عشر ولكن استطاع الممالیك اخراج ما تبقى من الصلیبیین وجاء العثمانیون في عام 

) 1918-1914(لبنان وجعلوه جزءا من الدولة العثمانیة وقد حكمت الدولة العثمانیة لبنان حتى الحرب العالمیة الاولى 
م واتفق القادة المسلمون والنصارى على اقتسام 1943ثم احتلتھ فرنسا واصبحت لبنان دولة مستقلة تماما في عام 

  . السلطة في الحكومة
في لبنان جمھوري ینتخب مجلس النواب رئیسا للجمھوریة لمدة ست سنوات ولفترة واحدة غیر قابلة : نظام الحكم 

ئیسا للوزراء ویكلفھ بتألیف الحكومة ویختار رئیس الحكومة المكلف الوزراء للتجدید ویختار رئیس الجمھوریة ر
  . وتطرح قائمة الوزراء على مجلس النواب لنیل الثقة

  المدن طرابلس وصیدا  منبیروت العاصمة و: اھم المدن 
إقلیم  -2ول الساحلیة إقلیم السھ -1: تنقسم أراضي لبنان من الناحیة الطبیعیة الى ثلاثة أقسام متمیزة ھي : السطح 

إقلیم المنخفض الاوسط الاخدودي ویجري نھر العاصي في لبنان وكذلك ینبع نھر الاردن من  – 3المرتفعات الجبلیة 
   .مرتفعات لبنان كما ینبع نھر اللیطاني من جنوب ھضبة بعلبك 

لصیف حار طویل جاف وتبلغ درجة یتمتع لبنان بمناخ البحر الابیض المتوسط فالشتاء دافيء قصیر ممطر وا: المناخ 
م فقط أما المناطق الجبلیة فحرارتھا  13ْالى ) الشتاء(م بینما تنخفض في شھر ینایر  29ْالحرارة في شھر یونیو 

  . معتدلة في شھور الصیفمنخفضة جدا في شھور الشتاء بینما تكون حرارتھا 
 2كم/ شخص  258.4والكثافة السكانیة وصلت الى  نسمة 3.600.000م 1993بلغ عدد سكان لبنان وفق تقدیرات عام 

  . في الحضر% 84في الریف و% 16والتوزیع السكاني 
البرتقال والتفاح والعنب والزیتون والقمح وبنجر السكر والكمثرى والموز والفول : أھم المنتجات الزراعیة : الزراعة 

  . ماطمالسوداني والشعیر والذرة الصفراء والجریب فروت والرمان والط
  . م 1989طن في عام  1.800بلغ انتاج مصاید الاسماك في لبنان نحو : صید الاسماك 

أھم المشروعات الصناعیة ھي صناعة الطباعة والنشر وصناعة المواد الغذائیة والغزل والنسیج : الصناعة 
  البلاستیك والصناعات الخشبیة والاثاث والصناعات المیكانیكیة والاسمنت والسیرامیك والادویة و

تتكون الموارد المعدنیة من كمیات صغیرة من احتیاطي الحدید وفحم اللجنیت وبیرایت الحدید والنحاس : التعدین 
  . والبیتومین والاسفلت والفوسفات والسیرامیك والزجاج والاملاح غیر المكررة 

لابس ، والمنتجات المعدنیة ، الالات ، من أھم الصادرات الرئیسیة المجوھرات ، الم: الصادرات : التجارة الخارجیة 
المعدات الكھربائیة ، الادویة والعقاقیر الطبیة والمواد الغذائیة والفاكھة وبخاصة التفاح والحمضیات والخضروات 

  علي الحكمي/اعداد م                                               . وتعتبر الكتب والمجلات أھم الصادرات اللبنانیة
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  ..لعیادات النفسیة في أحد ا
  أحبھا یادكتور وماأقدر أعیش من دونھا .. أحبھا .. أحبھا : كان ھناك أحد الأشخاص مستلقي على الكرسي ویكلم الدكتور 

  !من ھي ھذه اللي تحبھا ؟.. اھدأ یاابني : الدكتور النفساني 
  ..ملكة البحار السبعة  : المریض 

  ! ھذا أسمھا ؟: الدكتور النفساني 
  ..ھذا لقبھا في داخل أحد منتدیات الانترنت ..لالا یادكتور ھذا مش أسمھا : یض المر

  طیب یاابني أحكي لي كیف تعرفت علیھا ؟: الدكتور النفساني 
  .. صحیح اللي قال الحب عذاب.. أنا كان مالي ومال الحب .. یادكتور حبیتھا من أول موضوع لھا في أحد المنتدیات  .. آخ : المریض 

  !!!یعني أنت تشتي تفھمني أنك حبیتھا من موضوع واحد بس : تور النفساني الدك
  ..  أنا حبیتھا كمان من مشاركاتھا في المنتدى  .. یادكتور .. لا : المریض 

  !؟..یعني أیش الشئ الممیز اللي خلاك تحبھا ھي بالذات .. طیب یاابني ھذه أشیاء بسیطة : الدكتور النفساني 
و ...غیر أنھا إنسانة طیبة ومحترمة ومؤدبة ورمانسیة وكریمة ومتدینة وصبورة و.. تقدر تقول احساس العاشق . .قلبي : المریض 

  إلخ... و ..... 
  !؟..وكیف عرفت أنھا تتحلى بكل ھذه الصفات ! فین رایح ؟.. لحظة لحظة : الدكتور النفساني 

  من الماسنجر : المریض 
  ..!! تتكلم معاھا بداخل الماسنجر كمان یعني أنت كنت : الدكتور النفساني 

  أصلاً الواحد في المنتدى مایقدر یأخذ كامل حریتھ في الكلام .. أیوة : المریض 
  .. فقررت أني أتجرأً وأعطي لھا الإیمیل .. 

  .. أخذت الایمیل وأضافتني 
نجلس نتكلم .. أقضي اللیالي الطوال وأنا أنتظرھا  كنت.. یادكتور عشت أجمل حیاتي معاھا ونحنا نتكلم بالساعات على الماسنجر .. آه 

  ..أھم شئ نتكلم .. مش مھم الموضوع اللي نتكلم فیھ .. بأي حاجة 
  وواجھني .. حتى أنھ الوالد عرف بالأمر .. جسمي صار نحیف من سھر اللیالي وأھلي لاحظوا علیا ھذا الأمر 

  نزوجكیاابني لو أنت تشتي تتزوج نحنا مستعدین :  وقال لي 
.. وقالوا لي بس ضروري نعرف أصلھا وفصلھا ومن ھم أھلھا .. فكروا أھلي بالموضوع .. وأنا قلت لھ أنا مش راح أتزوج غیرھا 

  لأنھ أھلي بالأخیر وافقوا أني أتزوج من حبیبة القلب .. فرحت كثیراً 
  أخیراً جسلت أكلمھا وأنا فرحان أنھ أھلي وافقوا.. وفي آخر لقاء بیننا بالماسنجر 

  !على أیش وافقوا ؟: ردت علیا بإستغراب 
  یعني أنا وأنتي بنصیر تحت سقف واحد .. وافقوا على أنھ نحنا نتزوج : فقلت لھا والسعادة تغمرني 

  !لیش أنت كلمت أھلك من جد عن العلاقة اللي بیننا ؟: قالت لي 
  ومن متى كان في مزح بھذه الأمور .. أیوة : قلت لھا 

 .. وماعرفت ترد بأي حاجةأرتبكت  ..
  ..یادكتور البنات یستحوا من ھذه الأمور  قدك عارف.. أنا فكرت أنھ الخبر أربكھا 

  )یعني حبیبة القلب طلع رجل (یاأھبل أنا صاحبك فلان :  وقالت لي 
  كانت بمثابة الصدمة بالنسبة لي 

 ..ومن یومھا یادكتور ومثلما أنت شایف وحالتي النفسیة منھارة 
 !!!عشنا وشفنا ! كل ھذا یطلع من الانترنت ؟: كتور الد

بدل الأوھام والأحلام اللي عایش فیھا شباب ھذه الأیام بداخل .. طریق الحلال معروف وكان بإمكانك إختصار الطریق من أولھ .. یاابني 
 ..وبالأخیر ماأقول إلا سلام االله على أیام زمان .. الانترنت 

 

..ن سلام االله على أیام زما  

10 
  أیمن الظالعي/ إعداد م
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ام اسامة/ اعدت الاستراحة                                                                                                                
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 ةــإستراح

 نظم وقتك                    
  ،لأنھا ینبوع الطمأنینة: اجعل وقتاً للعبادة 

 . عبادة الله فحیاتنا كلھا 
 . لأنھ طریق النجاح: اجعل وقتاً للعمل 
 . لأنھا مصدر الحكمة : اجعل وقتاً للقراءة
 . لأنھ مصدر القوة: اجعل وقتاً للتفكیر 

 . لأنھا سر الشباب: لریاضة ل اجعل وقتاً

    صیة ملك لأولادهو              
النظر في الكتب  یابني أكثروا من

وازدادوا في كل یوم حرفاً فإن ثلاثة لا 
  العالم الفقیھ: یستوحشون في غربة 

 .والحلو اللسان, والبطل الشجاع 

  اعرف نفسك
 من عرف نفسھ

انشغل بإصلاحھا 
عن عیوب الناس 

عرف ربھ ومن , 
اشتغل بھ عن 

 . ھوى نفسھ
كلمات في التربیة            

 فإنھ یتعلم: إذا عومل الولد بإنصاف 
  العدل

فإنھ یتعلم الثقة: وإذا عومل بتشجیع    
یتعلم عدم  فإنھ: وإذا عومل بتأیید 
.إلى الغیر الركون   

.م بفتورلفإنھ یتع: وإذا عومل بتسامح    
.لم الصدقفإنھ یتع: عومل بأمان وإذا   

فإنھ یتعلم حب : وإذا عومل بصداقة 
.الآخرین  

.فإنھ یتعلم التقدیر: وإذا عومل بالمدح    

                   ابتسامة العدد

كان جحا راكبا حماره حینما مَرَّ ببعض القوم وأراد 
یا جحا لقد: أحدھم أن یمزح معھ فقال لھ عرفت  

ھذا طبیعي لأن : حمارك ولم أعرفك فقال جحا 
 الحمیر تعرف بعضھا

 دعاء العدد

اللَّھُمَّ إني أسألُكَ 
الھُدَى والتُّقَى 
 وَالعَفَافَ وَالغِنَى

  الناس أخسر                
 ،من أشتغل عن االله بنفسھ: أخسر الناس صفقة 

 .نفسھ بالناس بل أخسر منھ من أشتغل عن

  أفضـل سـآعتین في رمضـآن
  :-الساعة الاولى

 )قبل الغروب_ آخر ساعة من النھار(
ن حرص على بالانشغال بإعداد الإفطار والتھيء لھ وھذا لاینبغي لم ھذه الساعة الثمینة تفوت على المؤمن الصائم غالباً

 أوقات الاستجابة فھي من_ ھي من أفضل الأوقات للدعاء وسؤال االله تعالى .. لحظات ثمینة ودقائق غالیة  تحصیل الأجر فھي
 رواه الترمذي)، ودعوة المسافر  دعوة الصائم ،ودعوة المظلوم:ثلاث مستجابات ( كما جاء في الحدیث 

 من أولھ لأنھ خاتمة الیوم والموفق من وفقھ االله لاستغلال ھذه الساعة في دعاء وكان السلف الصالح لأخر النھار أشد تعظیماً
 االله

  :-الساعة الثانیة
 )وقت السحر (

 ) والمستغفرین بالأسحار( الذي یكون قبیل الفجر قال تعالى  السحر ھو الوقت
رمضان  ر ، وخاصة أننا في شھرعلى ھذا الوقت الثمین بكثرة الدعاء والاستغفار حتى یؤذن الفج فاحرص أخي الصائم

 فلنستغل ھذه الدقائق الروحانیة فیما یقوي صلتنا باالله تعالى
 حاثاً على اغتنام ھذه الساعات الثمینة بالتسبیح والتھلیل قال تعالى

 )الشمس وقبل غروبھ وسبح بحمد ربك قبل طلوع
 (یل فسبحھ وأدبار السجودومن الل وقبل غروبھا) (وسبح بحمد ربك قبل طلوع الشمس: (وقال تعالى 

 فاعمل ثلاثة أیام أما أمس فقد ذھب بما فیھ ، وأما غداً فلعلك لاتدركھ ، وأما الیوم فلك الدنیا: ( قال الحسن البصري رحمھ االله 
( 
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 منبر الاتحاد

  عائض الشباطي/ م ام البراء                                        ھیئة التحریر

علي الحكمي/ م :المشرف العام                     أحمد أبوعوده/ م: رئیس التحریر  

 

 دعوة للافطارات الجماعية 

يتشرف اتحاد الطلبة العرب في مدينة سانت بطرسبورغ بدعوتكم لحضور الافطارات الجماعية الذي 
 18:م ويوم السبت تاريخ 2007\09\15هـ الموافق  1427رمضان  3:ستقام يوم السبت  تاريخ 

  :  وذلك على العنوان التالي 29/09/2007هـ الموافق 1427رمضان 

М. Петроградская ,  

Ул.рентгина 10, общ.№4 

Этаж № 8 (зал) 

  وكما انھ سوف تقام افطارات جماعیة في السكنات الطلابیة  

  
                                                                                        

  
 

 

 

 

الطالب عزیزتي الطالبة للمشاركة في المجلة يعزیز  

متكامع ھیئة التحریر او ارسال  مشاركیمكنكم  التواصل   

على   البرید الالكتروني  

manbar@alittihad.ru  
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