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ألا وھو عزیز على نفوسنا جمیعا نزف اجمل التھاني واطیب التبریكات الى طلابنا الاعزاء بمناسبة قدوم ضیف 
شھر تفتح فیھ  ،شھر الصدقات والإحسان ،شھر العتق والغفران ،شھر رمضان شھر الصیام والقیام وتلاوة القرآن

شھر تجاب فیھ الدعوات وترفع فیھ الدرجات وتغفر فیھ  ،أبواب الجنات وتضاعف فیھ الحسنات وتُقال فیھ العثرات
شھر جعل االله صیامھ أحد أركان  ،یجزل فیھ لأولیائھ العطیات ،على عباده بأنواع الكرامات شھر یجود االله فیھ ،السیئات
فأوضح  ،}نَیَا أَیُّھَا الَّذِینَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَیْكُمُ الصِّیَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِینَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُو{: یقول تعالى . الإسلام

ھي طاعة االله ورسولھ : والتقوى ،ب علینا الصیام لنتقیھ سبحانھ فدل ذلك على أن الصیام وسیلة للتقوىسبحانھ أنھ كت
 ،وبذلك یتقي العبد عذاب االله وغضبھ ،بفعل ما أمر بھ وترك ما نھى عنھ عن إخلاص الله عز وجل ومحبة ورغبة ورھبة

فصامھ المصطفى ، ي بقیة شؤون الدین والدنیاووسیلة قویة إلى التقوى ف ،فالصیام شعبة عظیمة من شعب التقوى
من صامھ إیمانا واحتسابا غفر االله لھ ما "وأخبر علیھ الصلاة والسلام أنّ  ،صلى االله علیھ وسلم وأمر الناس بصیامھ

وقد ثبت في الحدیث الصحیح أن النبي صلى االله علیھ وسلم  ،من أسباب الفوز لدیھ االله فالصوم جعلھ ،"تقدم من ذنبھ
إلا الصیام فإنھ لي وأنا أجزي : "یقول االله عز وجل ،كل عمل ابن آدم لھ الحسنة بعشر أمثالھا إلى سبعمائة ضعف: "الق

ولخلوف فم  ،وفرحة عند لقاء ربھ ،فرحة عند فطره: للصائم فرحتان ،"إنھ ترك شھوتھ وطعامھ وشرابھ من أجلي ،بھ
إذا كان : "مذي وابن ماجھ عن النبي صلى االله علیھ وسلم أنھ قالوأخرج التر ،"الصائم أطیب عند االله من ریح المسك

فلم  ،وأغلقت أبواب النارفلم یغلق منھا باب، ،وفتحت أبواب الجنة ،أول لیلة من رمضان صفّدت الشیاطین ومردة الجن
وجاء  ،"ذلك كل لیلةوالله عتقاء من النار و ،ویا باغي الشر أقصر ،یا باغي الخیر أقبل: "وینادي مناد ،یفتح منھا باب

جاء شھر رمضان بالبركات : "عن النبي صلى االله علیھ وسلم أنھ كان یبشر أصحابھ بقدوم شھر رمضان ویقول لھم
وأخرج ابن خزیمة عن سلمان الفارسي عن النبي صلى االله علیھ وسلم أنھ خطب الناس في  ،"فمرحباً بھ من زائر وآت

جعل االله  ،إنھ قد أظلّكم شھر عظیم مبارك شھر فیھ لیلة خیر من ألف شھرأیھا الناس : "آخر یوم من شعبان فقال
ومن أدّى  ،من تقرّب فیھ بخصلة من خصال الخیر كان كمن أدّى فریضة فیما سواه ،صیامھ فریضة وقیام لیلھ تطوعاً

وشھر  ،لمواساةوشھر ا ،والصبر ثوابھ الجنة ،وھو شھر الصبر ،فیھ فریضة كان كمن أدى سبعین فریضة فیما سواه
فاستقبلوه بالفرح والسرور والعزیمة الصادقة على صیامھ وقیامھ والمسابقة فیھ إلى .   "اد فیھ رزق المؤمندیز

الخیرات والمبادرة فیھ إلى التوبة النصوح من سائر الذنوب والسیئات والتناصح والتعاون على البر والتقوى والتواصي 
  .والدعوة إلى كل خیر لتفوزوا بالكرامة والأجر العظیم بالأمر بالمعروف والنھي عن المنكر

 اللجنة الثقافیة والاعلامیة

  الافتتاحیة

 .نظم اتحاد الطلبة العرب حفلا تكریما للخریجین من معاھد و جامعات مدینة سانتبطرسبورغ و قدم لھم شھادات تقدیریة .1
  .اثناء الاجازة الصیفیةاقام اتحاد الطلبة العرب العدید من الرحلات الترفیھیة للطلاب  .2
ترفیھیة للأخوة أعضاء الاتحاد الذین تخرجوا في ھذا العام،  ةرحلفي مدینة سانت بطرسبورغ  الطلبة العرباتحاد ظم ن .3

   .الاتحاد الكبیرة فيوذلك تقدیراً لجھودھم 
باستقبال الطلبة الوافدین الى مدینة سانت بطرسبوغ و مرافقتھم الى اماكن سكنھم و تسھیل كل  اتحاد الطلبة العرب قام  .4

 . الصعاب التى تواجھم
 .في حفلة تخرج الطلبة العرب في موسكو بدعوه من ملتقى الطلبة العرب في موسكوشارك اتحاد الطلبة العرب  .5

  

 أخبار الاتحاد

2 
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  الشرعي الصیام معنى •

 عن وامتناع إمساك: أخرى وبعبارة وحرمان، وكف ترك ھو إنما والسنة القرآن في فیھ والمُرغَّب بھ، المأمور الصیام 
 . تعالى االله إلى التقرب بنیة الفرج، وشھوة البطن، شھوة من مباحًا كان لما الاستجابة

 أي: كامل یوم خلال حكمھا، في وما النساء ومباشرة والشراب، الطعام عن إرادي وامتناع إمساك: الشرعي الصوم ھو فھذا
 .وتعالى تبارك االله إلى والتقرب الامتثال بنیة الشمس، غروب إلى الفجر تَبَیُّن من

: بقرةال سورة في الصیام أحكام بیان في تعالى قولھ ذكرنا، كما الشھوتین عن الإمساك ھو الشرعي الصیام أن على والدلیل
 وعفا علیكم فتاب أنفسكم تختانون كنتم أنكم االله علم لھن لباس وأنتم لكم لباس ھن نسائكم إلى الرفث الصیام لیلة لكم أُحلَّ(

 ثم الفجر من الأسود الخیط من الأبیض الخیط لكم یتبین حتى واشربوا وكلوا لكم االله كتب ما وابتغوا باشروھن فالآن عنكم
 ).187: البقرة) (یلالل إلى الصیام أتموا
 .كذلك مدتھ وبینت قبلھا، الآیات في بھ المأمور الصیام حقیقة الكریمة الآیة ھذه بینت فقد
 ،)لھن لباس وأنتم لكم لباس ھن: (بقولھ ذلك معللة والزوجات، الأزواج أي والنساء، الرجال بین المباشرة الآیة أباحت فقد
 بغروب ویدخل اللیل، إلى الفجر من الصیام بإتمام أمرت ثم الفجر، یتبین حتى اللیل، طوال كذلك والشرب الأكل أباحت كما

 لھ، آدم ابن عمل كل: "- وجل عز ربھ عن یرویھ فیما -  وسلم علیھ االله صلى قولھ: الصحیح الحدیث من ذلك یؤكد.الشمس
 معروفًا كان للصوم المعنى ھذا أن وویبد  ).علیھ، متفق" (أجلي من وشھوتھ طعامھ یدع بھ أجزي وأنا لي فإنھ الصوم، إلا

 االله صلى النبي أمرھم لما ولھذا لھ، تعظیما الجاھلیة، في عاشوراء یصومون كانوا أنھم صح فقد الإسلام، قبل العرب لدى
 المقصود، المعنى فھموا) الصیام علیكم كُتب: (تعالى قولھ في كما رمضان بصیام أمرھم ثم عاشوراء، بصیام وسلم علیھ
 لم رمضان، وصوم الخمس الصلوات لھ فذكر الإسلام، عن وسلم علیھ االله صلى النبي الأعرابي سأل ولما .تنفیذه إلى رواوباد

 .غیره؟ عليَّ ھل: سألھ ولكن لدیھ، معلوما كان لأنھ الصوم، معنى عن یسألھ
 فقط، روح ذي كل عن یصومون الأدیان أصحاب فبعض البشر، عرفھا الذي الصیام، أنواع أفضل ھو الإسلامي الصوم ھذا

 .الفرج شھوة عن یصومون لا كما والشراب، الطعام ألوان من وطاب لذَّ ما ویأكلون
 في الواجب الصیام أما الخاصَّة، إلا علیھ یقدر ولا النفس، على ویشق البدن، فیجھد أیامًا، یمتد صیامًا یصوم وبعضھم
  .تھموعام خاصتھم المكلفین، المسلمین لكل فھو الإسلام
  الإسلام أركان من ركن رمضان صیام •
 بني التي الخمسة العملیة الأركان من وركن الكبرى، الشعائریة الإسلام عبادات من وعبادة مقدسة فریضة رمضان صیام
 صیامال علیكم كتب آمنوا الذین أیھا یا: (تعالى قال فقد :والإجماع والسنة بالكتاب وفرضیتھ وجوبھ ثبت وقد .الدین ھذا علیھا

 القرآن فیھ أنزل الذي رمضان شھر: (قال ثم).183،184: البقرة) (معدودات أیامًا. تتقون لعلكم قبلكم من الذین على كتب كما
 حدیث في عمر روى: السنة وفي  ).185: البقرة) (فلیصمھ الشھر منكم شھد فمن والفرقان الھدى من وبینات للناس ھدى

 وتؤتي الصلاة، وتقیم االله، رسول محمدًا وأن االله، إلا إلھ لا أن تشھد أن الإسلام" وسلم علیھ االله صلى عنھ المشھور جبریل
 وحدیث .)عمر عن والنسائي والترمذي داود وأبو مسلم رواه" (سبیلا إلیھ استطعت إن البیت وتحج رمضان، وتصوم الزكاة،

 تشرك لا االله، تعبد: "قال الجنة، دخلت عملتھ إذا عمل لىع دلني: فقال وسلم علیھ االله صلى النبي أتى أعرابیًا أن: ھریرة أبي
 من السنة دواوین كل بھا حفلت جدا، كثیرة ھذا في والأحادیث .الحدیث) علیھ متفق.." (رمضان وتصوم.. شیئًا بھ

   .معنویًا تواترًا متواترة وھي وغیرھا، الأربعة، والسنن الصحیحین
 صیام وجوب على الیوم، إلى النبوة عھد منذ العصور، جمیع وفي والطوائف، المذاھب جمیع من المسلمون أجمع وقد

 . الحدیث ولا القدیم في أحد ذلك عن یشذ لم المكلفین المسلمین جمیع على العینیة وفرضیتھ رمضان،
 والعام، خاصال فرضیتھا معرفة في یشترك بحیث بالضرورة الدین من المعلومة الیقیني، بالتواتر الثابتة الفرائض من فھو
 .واستدلال نظر إلى حاجة دون

  خالد العطار/اعداد د

الصیام  حقیقة     
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  : فوائد روحیة §
  . یوجِد في النفس ملكة التقوى التي ھي من أعظم أسرار الصوم -1
  . یعوِّد الصبر ویقوي الإرادة -2
  . یعوِّد ضبط النفس ویساعد علیھ -3
  . النساء تحمل النفس على الأشر والقطر والغفلة ةباشرفإن الشبع والروي وم. یكسر النفس -4
فإن تناول الشھوات قد یقسي القلب ویعمیھ ویحول بین القلب وبین الذكر ... یساعد على تخلي القلب للفكر والذكر -5

  . والفكر ویستدعي الغفلة، وخلو البطن من الطعام ینور القلب ویوجب رقتھ ویزیل قسوتھ ویھیئھ للذكر والفكر
یضیق مجاري الدم التي ھي مجرى الشیطان الوسواس الخناس من ابن آدم، فإن الشیطان یجري من ابن آدم مجرى  -6

  . الدم فتسكن بالصیام وساوس الشیطان وتنكسر قوة الشھوة والغضب
  : فوائد اجتماعیة §

  . یعوِّد المسلمین النظام والاتحاد -1
  . ینشر العدل والمساواة بین المسلمین -2
  . یكوِّن في المؤمنین الرحمة وینمي السلوك الحسن -3
یعرف الغني قدر نعمة االله علیھ بما أنعم علیھ ما منع منھ كثیراً من الفقراء من فضول الطعام والشراب واللباس  -4

والنكاح، فإنھ بامتناعھ عن ذلك في وقت مخصوص وحصول المشقة لھ بذلك یتذكر بھ من منع من ذلك على الإطلاق 
  . وجب لھ ذلك شكر نعمة االله تبارك وتعالى علیھ بالغنى ویدعوه إلى مساعدة إخوانھ الفقراءفی
  . یصون المجتمع من الشرور والمفاسد -5

  : فوائد صحیة §
  . یطھر الأمعاء -1
  . یصلح المعدة -2
  . ینظف البدن من الفضلات والرواسب -3
  .یخفف من وطأة السمن وثقل البطن بالشحم -4

  لى الحكميع/اعداد م
 

 فوائد الصیام

ن العیوب والاوصاف الذمیمة ھذه العیوب والاوصاف الذمیمة ان ان الانسان في نفسھ الامارة بالسوء قابلیة للوقوع في كثیر م
طرأت على الانسان كانت سببا في القدح في عملھ أي سببا في نقص ثواب العمل واثر العمل على القلب وربما تصل إلى حد ان 

  تكون سببا في احباط العمل فلا یكون لصاحب العمل الاالتعب
وفي روایة اخرى التعب والعطش وذلك ) رب صائم لیس لھ من صیامھ الاجوع والعطش : (  قال رسول االله صلى االله علیھ وسلم

لانھ اخل بشؤون تتعلق بسلامة العمل الله جل جلالھ وخلوصھ وھناك صفات لواصابت النفوس ولم تتزكى منھا ورسخت كانت 
   .سببا في حرمان الانسان من قبول عملھ 

في سیره الى االله ثم یعتني باتقان ھذا العمل حتى لا یداخلھ ما یكون سببا في عدم قبولھ وبعد  على الانسان ان یبتدأ العمل الصالح
ذلك على الانسان ان یخاف عدم القبول لانھا مسألة تؤول إلى االله تعالى وحده ویقال ان السلف الصالح كانوا یھتمون بالقبول اكثر 

مھم بالقبول وبعد القبول ثمرة القبول وھي نور یقذف في القلب لیس العمل من اھتمامھم بالعمل بحیث یكون العمل فرع من اھتما
قد : ( الذي استجلبھ ولكن قبول العمل كان سببا في استجلابھ وعندما یحصل یثمر نور انیة في القلب وفي النفس زكاة قال تعالى

   ..وثمرة القبول ان یزكي االله تعالى نفس الانسان ) افلح من زكاھا 
  على المغربي /إعداد د

والعطش رب صائم لیس لھ من صیامھ إلا الجوع  
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  جاءتك أیام شھر الصوم فاغتنم                    یا خاطبا جنة الفردوس لا تنم   

  فیضا من النور و الاحسان و الكرم                جائتك أیام شھر الخیر حاملة        

  و اشكر لربك أن وافیتھا و صم           الشھر تلق ھدى    فاظفر بساعات ھذا 

  و خالق الناس بالسامي من الشیم           و احرص على عمل الطاعات مجتھدا   

  رحاب ربك تلق خیر معتصم               و تب الى االله و اسالھ النجاة ففي    

  م عن الفحش و الآثام و اللممو ص                     و احفظ لشھر البر رحمتھ       

  نصحت نفسك إذ ضیعتھا فقم                   و أنت یا غافل ھلا أفقت فما       

  و اغسل عن القلب ما ران من سقم               و ألحق بركب عباد االله مھتدیا       

  

 الصائم أجر من ینقص لا أنھ غیر أجره مثل لھ كان صائماً فطَّر مَن: "  وسلم علیھ االله ىصل قال:  قال الجھني خالد بن زید عن
 "   الجامع صحیح"  في والألباني  حبان ابن وصححھ  ماجھ وابن  الترمذي رواه" .  شيء
 .  العبادات أفضل من ویرونھ الطعام إطعام على یحرصون الصالح السلف كان وقد
 . إسماعیل ولد من عشرة أعتق أن من إلي أحب یشتھونھ طعاماً فأطعمھم أصحابي من عشرة أدعو لأن:  السلف بعض قال وقد

 ، دینار بن ومالك الطائي وداود -  عنھما االله رضي - عمر بن االله عبد منھم ، صائم وھو بفطوره یؤثر السلف من كثیر وكان
 .  ساكینوالم الیتامى مع إلا یفطر لا عمر ابن وكان ، حنبل بن وأحمد
 .  المبارك وابن الحسن منھم ، یخدمھم ویجلس صائم وھو الطعام إخوانھ یطعم من السلف من وكان
 من وجد ،إن وحده قط طعام على منھم أحد أفطر ما المسجد ھذا في یصلون عدي بني من رجال كان:  العدوي السوار أبو قال
 . معھ الناس وأكل لناسا مع فأكلھ المسجد إلى طعامھ أخرج إلا و أكل معھ یأكل

 كما:  الجنة دخول في سبباً ذلك فیكون المُطعَمین إلى والتحبب التودد:  منھا كثیرة عبادات عنھا ینشأ ، الطعام إطعام وعبادة
 عنھا ینشأ كما ،)  54(  مسلم رواه"  تحابوا حتى تؤمنوا ولا تؤمنوا حتى الجنة تدخلوا لا: "  وسلم علیھ االله صلى النبي قال

  . الطاعات على معونتھم في الأجر واحتساب الصالحین مجالسة
 عائض الشباطي/ اعداد م

 الصائم إفطار فضل

  

المضمضة والاستنشاق في الوضوء، إما سنتان من سننھ كما ھو مذھب الأئمة الثلاثة أبي حنیفة ومالك والشافعي، 
وسواء كانتا . وإما فرضان من فروضھ كما ھو مذھب الإمام أحمد الذي اعتبرھما جزءًا من غسل الوجھ المأمور بھ 

كل ما على المسلم في حالة الصیام ألا یبالغ  .من السنن أم الفرائض، فلا ینبغي تركھما في الوضوء في صیام أو فطر
أخرجھ الشافعي " (إذا استنشقت فأبلغ إلا أن تكون صائمًا : " كما یبالغ في حالة الإفطار فقد جاء في الحدیث. فیھما 

ائم أو استنشق وھو یتوضأ، فسبق الماء إلى حلقھ من غیر تعمد ولا فإذا تمضمض الص) . وأحمد والأربعة والبیھقي
إسراف، فصیامھ صحیح، كما لو دخل غبار الطریق، أو غربلة دقیق، أو طارت ذبابة إلى حلقھ، لأن كل ھذا من الخطأ 

 .وإن خالف في ذلك بعض الأئمة. المرفوع عن ھذه الأمة 

المضمضة والاستنشاق 
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 وَلا ": تعالى االله قال ،  رسولھ وسنة االله بكتاب الثابتة السُنن من وھو جل،و عز االله لطاعة للتفرغ المسجد لزوم: والاعتكاف
 من الأواخر العشر یعتكف  النبي أن ": عنھا االله رضي عائشة وعن ،]187:البقرة[ " الْمَسَاجِدِ فِي عَاكِفُونَ وَأَنْتُمْ تُبَاشِرُوھُنَّ

.علیھ متفق " هبعد من أزواجھ اعتكف ثم وجل، عز االله توفاه حتى رمضان   
!  للمسلمین عجباً: (االله رحمھ الزھري الإمام قال الناس، من كثیر عنھا وغفل بھا العمل قلَّ التي المھجورة السُنن من والاعتكاف

).وجل  عز االله قبضھ حتى المدینة قدم منذ تركھ ما  النبي أن مع الاعتكاف تركوا   
 في اعتكف فإن جُمعةٍ، مسجد في یعتكف أن لھ استحب جمعة اعتكافھ تخلل ومن الجماعة، فیھ تقام مسجد كل في یكون الاعتكاف

 وینھیھ شاء متى الاعتكاف یبتديء أن فللمسلم وقت، أي في مسنون والاعتكاف. معتكفھ إلى رجع ثم الجمعة إلى خرج جماعة مسجد
 دخل رمضان من والعشرین الحادي یوم فجر ىصل فإذا منھ، الأواخر العشر خاصة رمضان في یعتكف أن الأفضل أن إلا شاء، متى

.المستحب انتھائھ وقت وھذا العید صلاة إلى خروجھ حتى المسجد في ویمكث المعتكف   
 ؛ مساجده من مسجد في االله لطاعة لیتفرغ الناس، عن والبعد الانقطاع ھذا من المسلم لیستفید ؛ قلیلة وساعات عظیمة فرصة وھي
..الموازین وتوضع الصحف تطوى أن قبل من.. القدر لیلة كوإدرا وثوابھ، لفضلھ طلباً   

 الضروریة للحاجة المسجد من الخروج للمعتكف ویباح الدنیا، حدیث وتجنب والعبادة، والصلاة والقراءة الذكر على الحرص  یستحب
.بالمرض الاصابة عند لتداويا ومثلھ ، یحضره من ھناك یكن لم إن وشراب بطعام للإتیان أو غائط، أو بولٍ من الحاجة كقضاء   

.ذلك غیر و الزیارات و والشراء، للبیع كالخروج الاعتكاف، ینافي لأمرٍ الخروج: الاعتكاف محظورات ومن  
 .بالعبادة وعمارتھا الأوقات واستغلال الخیر على وتحرص الطاعة على تعین التي الرفقة اختیار یستحب و

فكرة عمل الألیاف الضوئیة    Fiber Optics  

        ناسیًا شربھ أو الصائم أكل 
 

 صومھ، فلیتم وشرب، فأكل صائم وھو نسى من: " .. - وسلم علیھ االله صلى - النبي عن ھریرة أبي حدیث من الصحیحین في جاء
 آخر لفظ وفي.. "  علیھ قضاء ولا إلیھ، االله ساقھ رزق ھو فإنما: " صحیح بإسناد للدارقطني لفظ وفي" ..  وسقاه االله أطعمھ فإنما

 أیضًا صحیح وإسناده" .  كفارة ولا علیھ قضاء فلا ناسیًا، رمضان من أفطر من.. "  والحاكم حبان وابن خزیمة وابن للدارقطني
 .حجر ابن الحافظ قالھ

 نسینا إن تؤاخذانا لا ربنا: (تعالى لقولھ الموافق وھو.  الصوم صحة على ناسیًا والشرب الأكل تأثیر عدم في صریحة الأحادیث وھذه
 .الدعاء ھذا أجاب االله أن الصحیح في ثبت وقد) 286: البقرة) (اأخطأن أو
 ". علیھ استكرھوا وما والنسیان الخطأ الأمة ھذه عن وضع االله إن: " آخر حدیث في ثبت كما

 .الفطر لھ یجوز ولا یومھ، صیام یستكمل أن ناسیًا وشرب أكل الذي الصائم فعلى
 

  الاعتكاف

  
 : منھا والفضائل الخصائص من بكثیر الشھور من غیره عن رمضان شھر االله خص

 . المسك ریح من االله عند أطیب ئمالصا فم خلوف -
 .یفطروا حتى للصائمین الملائكة تستغفر -
 . إلیك یصیروا ثم والأذى المؤونة عنھم یلقوا أن الصالحون عبادي یوشك: ویقول جنتھ یوم كل في االله یزین -
 . الشیاطین فیھ تصفد -
 . النار أبواب وتغلق الجنة، أبواب فیھ تفتح -
 . كلھ الخیر حرم فقد خیرھا حرم من شھر، ألف من خیر ھي القدر لیلة فیھ -
 .رمضان من لیلة آخر في للصائمین یغفر -

 رمضان شھر  خصائص

6 
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صلاة وصیام وتھجد وقراءة  منجعل االله رمضان شھر رحمة ومغفرة وعتق من النار ، وجعلھ أیضا موسما للعبادة 
للقرآن وفوق ھذا ذاك یلتزم فیھ المسلم بآداب نبویة في طعامھ وشرابھ ، فلا یصون بدنھ فحسب ، بل ینال في كل ركن 

  . لنظام الصحي النبوي الأجر والمثوبة من االله من أركان ھذا ا
  :عجل بالإفطار .1

  .متفق علیھ " لا یزال الناس بخیر ما عجلوا الفطر :" فقد أوصى رسول االله صلى االله علیھ وسلم بالتعجیل بالإفطار فقال 
ا یذھب شعور الظمأ فالصائم في أمس الحاجة إلى م. ووراء ذلك فوائد طبیة وآثار صحیة ونفسیة ھامة للصائمین 

والتأخیر في الإفطار یزید انخفاض سكر الدم ویؤدي إلى الشعور بالھبوط العام، وھو تعذیب نفسي تأباه . والجوع 
  .الشریعة السمحاء 

  :افطر على رطبات أو بضع تمرات وماء . 2
ة ، فإن لم یجد تمرا فالماء ، فإنھ إذا أفطر أحدكم فلیفطر على تمر ، فإنھ برك: " ورسول االله صلى االله علیھ وسلم یقول 

وقد اختار رسول االله صلى االله علیھ وسلم ھذه الأطعمة دون سواھا لفوائدھا الصحیة . رواه أبو داود والترمذي " طھور 
فالصائم یكون بحاجة إلى مصدر سكري سریع الھضم ، یدفع عنھ  .الجمة ، ولیس فقط لتوفرھا في بیئتھ الصحراویة 

وأسرع المواد الغذائیة امتصاصا المواد التي تحتوي على سكریات أحادیة أو . ا یكون في حاجة إلى الماء الجوع ، مثلم
  .ولن تجد أفضل مما جاءت بھ السنة المطھرة ، حینما یفتتح الصائم إفطاره بالرطب والماء . ثنائیة 

  :افطر على مرحلتین . 3
فطره ، ویعجل صلاة المغرب ، حیث كان یقدمھا على إكمال طعام  فمن سنن الرسول صلى االله علیھ وسلم أنھ كان یعجل

لغة فدخول كمیة بسیطة من الطعام للمعدة ثم تركھا فترة دون إدخال طعام آخر علیھا یعد منبھا اوفي ذلك حكمة ب. فطره 
  .ویزیل في الوقت نفسھ الشعور بالنھم والشراھة . بسیطا للمعدة والأمعاء 

  :لطعام تجنب الإفراط في ا. 4
ما ملأ ابن آدم وعاء شرا من بطنھ ، بحسب ابن آدم لقیمات یقمن صلبھ ، فإن : " والرسول علیھ الصلاة والسلام یقول 

وتناول كمیات كبیرة من الطعام یؤدي  .رواه الترمذي " كان لا محالة فاعلا ، فثلث لطعامھ ، وثلث لشرابھ ، وثلث لنفسھ 
معدي ومعوي ، وعسر في الھضم ، یتظاھر بحس الانتفاخ والألم تحت الضلوع ،  إلى انتفاخ المعدة ، وحدوث تلبك

ھذا إضافة إلى الشعور بالخمول والكسل والنعاس ، حیث یتجھ قسم كبیر من الدم .وغازات في البطن ، وتراخ في الحركة 
  .یة في الجسم وأھمھا المخإلى الجھاز الھضمي لإتمام عملیة الھضم ، على حساب كمیة الدم الواردة إلى أعضاء حیو

  :تجنب النوم بعد الإفطار . 5
فالإفراط في الطعام كما ذكرنا یبعث على الكسل والخمول ویدفع الصائم إلى النوم بعد الإفطار ، مما یحرم المریض من 

  .صلاة العشاء والتروایح 
  :لا تدخن في رمضان وفي غیر رمضان . 6

: " أفتى كثیر من العلماء بتحریم التدخین ، والرسول علیھ الصلاة والسلام یقول فالتدخین مصیبة تصیب المدخنین ، وقد 
  .وفي رمضان فرصة للتوقف عن التدخین والإقلاع عنھ إلى غیر رجعة .رواه أحمد " . لا ضرر ولا ضرار 

  :تسحروا فإن في السحور بركة . 7
متفق " . تسحروا فإن في السحور بركة : " شھور فقد أوصى رسول االله صلى االله علیھ وسلم بالسحور في حدیثھ الم

مفیدة في منع حدوث الصداع أو الإعیاء أثناء النھار ، كما تمنع الشعور  - وإن قلت  - ولا شك أن وجبة السحور  .علیھ 
  .بالعطش الشدید 

" أخروا السحور ما تزال أمتي بخیر ما عجلوا الإفطار و" وحث رسول االله صلى االله علیھ وسلم على تأخیر السحور 
  . رواه البخاري ومسلم 

  محمد صلاح / اعداد د 
  

 فقھ الصحة في رمضان
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كان رسول االله صلى االله علیھ وسلم یُرغب في قیام رمضان، من غیر أن یأمرھم : " ي ھریرة رضي االله عنھ قال عن أب
  ." من قام رمضان إیمانا واحتسابا غفر لھ ما تقدم من ذنبھ: " ، ثم یقول "بعزیمة

أرأیت إن ! یا رسول االله :  جاء رسول االله صلى االله علیھ وسلم رجل من قضاعة فقال: وعن عمرو بن مرة الجھني قال 
شھدت أن لا إلھ إلا االله، وأنك محمد رسول االله، وصلیت الصلوات الخمس، وصمت الشھر، وقمت رمضان، وآتیت الزكاة ؟ 

  " من مات على ھذا كان من الصدیقین والشھداء: " فقال النبي صلى االله علیھ وسلم 
ثم { من قام لیلة القدر : " یلة القدر، لقولھ صلى االله علیھ وسلم إن أفضل لیالي رمضان ھي ل : لیلة القدر وتحدیدھا •

  .منھ وھي في العشر الاواخر " ، إیمانا واحتسابا، غفر لھ ما تقدم من ذنبھ}وُفقت لھ 
تشرع الجماعة في قیام رمضان، بل ھي أفضل من الانفراد، لإقامة النبي صلى االله  : مشروعیة الجماعة في القیام •

  لھا بنفسھ، وبیانھ لفضلھاعلیھ وسلم 
عدد ركعات صلاة القیام إحدى عشرة ركعة، ونختار أن لا یزید علیھا اتباعا لرسول االله صلى  : عدد ركعات القیام •

االله علیھ وسلم، فإنھ لم یزد علیھا حتى فارق الدنیا، فقد سئلت عائشة رضي االله عنھا عن صلاتھ في رمضان ؟ 
یزید في رمضان ولا في غیره على إحدى عشرة ركعة، یصلي أربعا فلا تسل عن ما كان رسول االله : " فقالت 

ولھ   .أخرجھ الشیخان وغیرھما" حسنھن وطولھن، ثم یصلي أربعاُ فلا تسل عن حسنھن وطولھن، ثم یصلي ثلاثا 
، فمن شاء الوتر حق: " أن ینقص منھا، حتى لو اقتصر على ركعة الوتر فقط، بدلیل  قولھ صلى االله علیھ وسلم 

  ." فلیوتر بخمس، ومن شاء فلیوتر بثلاث، ومن شاء فلیوتر بواحدة
وأما القراءة في صلاة اللیل في قیام رمضان أو غیره، فلم یحُد فیھا النبي صلى االله علیھ وسلم  : القراءة في القیام •

یا أیھا " یقرأ في كل ركعة قدر  حدا لا یتعداه بزیادة أو نقص، بل كانت قراءتھ فیھا تختلف قصرا وطولا، فكان تارة
من صلى في لیلة بمائة آیة لم یكتب من : " وھي عشرون آیة، وتارة قدر خمسین آیة، وكان یقول " المزمل 
وعلى ذلك فإن صلى القائم  ." بمائتي آیة فإنھ یُكتب من القانتین المخلصین: ".. ، وفي حدیث آخر "الغافلین 

ا كان معھ من یوافقھ، وكلما أطال فھو أفضل، إلا أنھ لا یبالغ في الإطالة ، اتباعا لنفسھ فلیطول ما شاء، وكذلك إذ
إذا قام أحدكم للناس فلیخفف الصلاة، فإن فیھم الصغیر والكبیر وفیھم : " للنبي صلى االله علیھ وسلم القائل 

  .الضعیف، والمریض، وذا الحاجة، وإذا قام وحده فلیُطل صلاتھ ما شاء
إن االله زادكم صلاة، : " وقت صلاة اللیل من بعد صلاة العشاء إلى الفجر، لقولھ صلى االله علیھ وسلم  : وقت القیام •

والصلاة في آخر اللیل أفضل لمن تیسر لھ ذلك لقولھ .  "وھي الوتر، فصلوھا بین صلاة العشاء إلى صلاة الفجر
أولھ، ومن طمع أن یقوم آخره فلیوتر آخر اللیل،  من خاف أن لا یقوم من آخر اللیل فلیوتر: " صلى االله علیھ وسلم 

وإذا دار الأمر بین الصلاة أول اللیل مع الجماعة، وبین الصلاة آخر  " فإن صلاة آخر اللیل مشھودة، وذلك أفضل
  .اللیل منفردا، فالصلاة مع الجماعة أفضل، لأنھ یحسب لھ قیام لیلة تامة

، وفي "سبح اسم ربك الأعلى : " رأ في الركعة الأولى من ثلاث الوتر من السنة أن یق : القراءة في ثلاث الوتر •
قل أعوذ برب الفلق : " ویضیف إلیھا أحیاناُ " قل ھو االله أحد : " ، وفي الثالثة "قل یا أیھا الكافرون : " الثانیة 

 ." قل أعوذ برب الناس" و " 
  أسامة المذحجي/ اعداد م

  
  
  

  
  
  

 فضل قیام لیالي رمضان

  
 وقد..  المرسلة الریح من بالخیر أجود كان ، رمضان في یكون ما أجود وكان ، الناس أجود وسلم علیھ االله صلى االله رسول كان
 ] . أنس عن ترمذيال أخرجھ) [ رمضان في صدقة الصدقة أفضل: (  وسلم علیھ االله صلى قال

 أن وسلم علیھ االله صلى االله رسول أمرنا:  یقول ـ عنھ االله رضي ـ الخطاب بن عمر سمعت قال ، أبیھ عن أسلم بن زید روى
: (  االله رسول لي فقال:  قال ـ مالي بنصف فجئت قال ، یوما سبقتھ إن بكر أبا أسبق الیوم:  فقلت ، عندي مالاً ذلك ووافق نتصدق

 قال)  لأھلك أبقیت ما: (  وسلم علیھ االله صلى االله رسول لھ فقال عنده ما بكل بكر أبو وأتى ، مثلھ فقلت:  قال) . لأھلك أبقیت ما
 . أبداً شيء إلى أسابقك لا:  ،قلت ورسولھ االله لھم أبقیت

 فضل الصدقة
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   وطننا العربي

ضن المسافر وأیلول  ینتظر  دوره لیحت... وعلى أحر من الجمر.... منذ عام.....منذ عام   
ینتظره كما ینتظر العشاق بعضھم البعض..الذي طال غیابھ والزائر الذي عزَّ  فراقھ   

فھو مشتاق كل الشوق..ینتظره لیحظى بشرف الضیافة وفخر النزول...بلھفة وشغف   
إلى ما یحملھ معھ ھذا الضیف الجواد من ھدایا لاتعد ولا تحصى ومن مزایا لابدایة لھا   
یحملھا وقد جاء مثقلا بالمتاع في جعبتیھ وبین ثنایا حقائبھ ؛ لیتحف بھاولا نھایة ؛    
كیف لا وقد اودعھ االله بركات لاتنضب ،...أیلول  من دقائق وثواني  وساعات )  بنات(  
وعطایا لاتجف ، وسخاء لا یعرف الفناء ولا یعرفھ الفناء ، وسكینة لا یمزق صفوھا   
كیف لا وقد أحضر معھ قیوداً  لیكبل بھا الشیاطین ویلقي بھا في غیاھب السجن ...عن التوب وطھرھا الا معصیة الرب والإدبار 

كیف لا ......یكبلھا ویقھرھا ویضطھدھا شھرا كاملا الى حین مغادرتھ وفراقھ...؛ سجن التوبة والایمان ؛ سجن الإنابة والإقدام 
فھي تفخر على الدوام بجمالھا  ...التي اشتقت من القَدر اسماً لھا ...وقد اصطحب معھ تلك الحوریة الفاتنة الأخَّاذة الجمال 

تفخر بصورتھا  و سورتھا ، تفخر ...تفخر بقرآنھا  وملا ئكتھا ...بقْدرھا وكرمھا ...ببركاتھا وطیبھا ....وسحرھا وصفوھا 
.ر من الف شھرانھا لیلة القدر خی....تفخر بھذا  كلھ وبغیره أمام باقي اللیالي...بألوفھا وشھورھا   

لیس ھذا فحسب  بل جلب معھ ھذا القادم المعطاء أطیافاً من النعم وألواناً من الخیرات التي لا یعرف قدرھا إلا من أوتي الھدایة 
حتى أن جھنم باتت ... معھ الرحمة ، والمغفرة ، والعتق من النار! ! . . . . ؛ یا لھ من مع جواد ..الربانیة و البصیرة النورانیة 

".. العتق من النار" ھو شھر... وشھر" ... نار وقودھا الناس والحجارة" تكره قدومھ  ؛ لانھ استنزاف لوقودھا    -كأنھا  -
!!......   وما أجمل رمضان!!!  ما أقبح النار ..  

محمد القاضي   /دبقلم                                                                                                                       
 

 

....وأخیراً  من بعد غیاب  

 

 
لیلة القدر خیر من ألف • وما أدراك ما لیلة القدر • القدر  إنا أنزلناه في لیلة": لیلة القدر ، أفضل لیلي السنة ، لقولھ تعالي

أخرج البخاري ، . شھر لیس فیھا لیلة القدر  الصلاة والتلاوة ، والذكر ، خیر من العمل في ألفأي العمل فیھا ، من "شھر
من صام رمضان إیماناً واحتساباً ، غفر لھ ما تقدم من : صلى االله علیھ وسلم قال  عن أبي ھریرة رضي االله عنھ ، أن النبي

 . تقدم من ذنبھ ، ومن قام لیلة القدر إیماناً واحتساباً ، غفر لھ ما ذنبھ
طلبھا في الوتر ، من العشر الأواخر من رمضان ، فقد  استحباب طلبھا ویستحب. لعظم قدرھا وشرفھا : وسمیت بلیلة القدر 

  .یجتھد في طلبھا في العشرة الأواخر كان النبي صلى االله علیھ وسلم
تحروا لیلة القدر في الوتر من العشر : (م قال وسل أخرج الشیخان ، عن عائشة رضي االله عنھا ، أن النبي صلى االله علیھ

 : -بعد أن أورد الأقوال الواردة في لیلة القدر –قال ابن حجر في الفتح . ومسلم  أخرجھ البخاري) الأواخر من رمضان 
العشر ، وأرجى وأرجاھا أوتار .. الباب  وأرجحھا كلھا ، أنھا في وتر من العشر الأخیرة ، وأنھا تنتقل كما یفھم من أحادث ھذا

.. ، أو ثلاث وعشرین ، على ما في حدیث أبي سعید وعبداالله بن أنس  أوتار العشر عند الشافعیة ، لیلة أحدى وعشرین
  الجمھور ، لیلة سبع وعشرین وأرجاھا عند
. لأقتصر علیھا  التماسھا ، بخلاف ما لو عینت لھا لیلة الحكمة في إخفاء لیلة القدر ، لیحصل الآجتھاد في: قال العلماء 

 أرأیت إن! قلت یا رسول االله : ، وأبن ماجھ والترمذي ، عن عائشة رضي االله عنھا قالت  قیامھا والدعاء فیھا روى أحمد
 .فاعف عني اللھم إنك عفو تحب العفو: قال قولي   علمت أي لیلة لیلة القدر ، ما أقول فیھا ؟

 

    فضل لیلة القدر
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یحرص الناس في ھذا الشھر المبارك على تناول الوجبات الكثیرة التي تسبب لھم في الغالب العدید من أمراض المعدة كالإمساك 

والتخمة الزائدة، ویغفل الكثیر عما جاءت بھ السنة النبویة من آداب یتحلى بھا المؤمن عند الإفطار، والتي بدورھا حفلت بالعادات 
  .لصحیة السلیمة والتعالیم الطبیة الواقیة للجسم من الإرھاق والألم والتي ھي في نفس الوقت تظھر فوائد الصوم ومنافعھ العدیدةا

ولكي نصل إلى ھذا النظام الصحي، یجب علینا أن نتقید بتعلیمات معینة متعلقة بالسلوكیات الغذائیة في فترة الصوم، ویمكن إجمالھا 
  -:فیما یلي

رواه ) لا یزال الناس بخیر ما عجلوا الفطر: ( لا ئوفي ھذا یخبر نبینا صلى االله علیھ وسلم قا -:لاستعجال بتناول وجبة الإفطارا  -1
فالصائم الذي یصوم مدة طویلة تتراوح ما بین  ،ولھذا الاستعجال فوائد وآثار صحیة تعود بالنفع على الصائم  ،البخاري و مسلم 

والصائم الذي یقوم بتأخیر الإفطار  ،في أمس الحاجة إلى تعویض ما فقده من ماء وطاقة خلال فترة النھارساعة یكون  14إلى  10
  .عن وقتھ فإنھ في الغالب یصاب بانخفاض مستوى السكر في الدم ومن ثم حدوث ھبوط عام

یض ما استھلكھ الجسم من السكریات خلال یبدأ الصائم عند الإفطار بأكل الرطب أو التمر، وفائدة ذلك تعو -:الإفطار على التمر -2
 فترة الصیام، فإذا لم یتیسر للصائم الإفطار على التمر، ینتقل إلى الماء ویتناول معھ قلیلا من اللبن والحساء الدافئ، وبعد ذلك یأخذ

  .الصائم قسطا من الراحة حتى یتأھب لمرحلة أخرى من الإفطار، ویذھب لصلاة المغرب
حتى یتم الحصول على غذاء صحي متوازن، لابد أن تكون وجبة الإفطار مشتملة على    -:الأساسي بعد الصلاةتناول الإفطار  -3

البروتینات، النشویات، السكریات والدھنیات إضافة إلى المعادن والفیتامینات ولیست ھناك قیود  -:الرئیسیة وھي   العناصر الغذائیة
  .لصائم یعاني من أمراض معینة تتطلب حمیة خاصةعلى أنواع معینة من الطعام إلا إذا كان ا

  -:وھنا نذكر للصائم ببعض النقاط المھمة التي یجب أن یضعھا في عین الاعتبار
  .تجنب الإفراط في الطعام وإتخام المعدة بشتى الأصناف  - أ

  .ة بصفة خاصةالإقلال من استھلاك السكریات المكررة والمصنعة، كذلك الدھون بصفة عامة والدھون المشبع -ب
  .تجنب الإكثار من التوابل والشطة والبھارات والمخللات  -ج
  .الإكثار من تناول السلطة الخضراء والفواكھ  -ح
ینصح أیضا بعدم الإكثار من شرب المنبھات مثل الشاي والقھوة لأنھا ترھق المعدة، ومحاولة الابتعاد التام عن المیاه الغازیة  -د

  .الطبیعیة والعصائر المحفوظة غیر
   - :التنبیھ على بعض العادات السیئة بعد الإفطار -4
  .وھي من العادات السیئة والشائعة ،مما اعتاده بعض الناس في رمضان النوم بعد الإفطار -   
ظناً منھ أنھا حیث من الملاحظ أن الكثیر من الصائمین یھرع بعد الأذان أو الإفطار إلى التدخین  ،كذلك مما اعتاده الناس التدخین -   

التدخین خاصة وأن معدتھ خالیة من الطعام، ناھیك عن تأثیراتھ  ویغفل عن الأضرار التي یسببھا  ،وسیلة لإشباع الجوع والعطش
  .السیئة على شھیة الصائم، وغیر ذلك الكثیر من أخطاره وآثاره السیئة على الجسم

  .وھذا لھ آثار سلبیة على المعدة ،المشروبات السكریةومما اعتاده الكثیر الإفراط في شرب الشاي والقھوة و - 
من المعلوم أن المعدة الخالیة بعد فترة صیام طویلة لا تقبل كمیة كبیرة من الطعام مباشرة  - :لكي تتجنب الإمساك في رمضان  -5

ومشاكل عسر  ،المعدة والأمعاء وإن تناول الطعام بكمیات كبیرة وعلى دفعة واحدة یسبب آلام في ،من غیر تنبیھھا وإعدادھا لذلك
الھضم، والتي تظھر على شكل انتفاخ وغازات في البطن وإمساك، وھذه الأعراض لا تقف عند ھذا الحد بل تؤدي إلى الإحساس 

ر، صح الصائم بتناول الإفطار على فترتین فترة أولى فیھا التمھید للمعدة وھو الإفطار على التمینولذا  بالكسل والخمول والفتور،
  .وفترة ثانیة تكون بعد الصلاة مع مراعاة عدم الإكثار من تناول الأطعمة، واتباع نظام غذائي متوازن

ما ملأ ابن آدم وعاء شرا من بطن، بحسب ابن آدم لقیمات (   -:على الصائم أن یتذكر قول المصطفى صلى االله علیھ وسلم  و أخیرا
  . أخرجھ أحمد و الترمذي) ھ وثلث لشرابھ وثلث لنفسھ یقمن صلبھ، فإن كان لا بد فاعلا، فثلث لطعام

  محمد صلاح/ إعداد د

  

)برنامج غذائي صحي ومتوازن ( التنویع الغذائي عند الإفطار   
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 ةــإستراح

 الإفطار عند الصائم دعاء
 شاء إنْ الأجرُ وثَبَتَ العروقُ وابتلَّت الظَّمأُ، ذَھبَ"

 " .االله
 أن شيءٍ كل وسعت التي برحمتك أسألك إني اللھم"

 " . لي تغفر

  باب الریان كن ممن یدخل
عَنْ سَھْلٍ رضي االله تعالى عنھ عَنْ 

إِنَّ فِي :علیھ وسلم قَالَ النَّبِيِّ صلى االله
مِنْھُ  الْجَنَّةِ بَابًا یُقَالُ لَھُ الرَّیَّانُ یَدْخُلُ

الصَّائِمُونَ یَوْمَ الْقِیَامَةِ لَا یَدْخُلُ مِنْھُ أَحَدٌ 
یَقُومُونَ لَا یُقَالُ أَیْنَ الصَّائِمُونَ فَ غَیْرُھُمْ

فَإِذَا دَخَلُوا أُغْلِقَ  یَدْخُلُ مِنْھُ أَحَدٌ غَیْرُھُمْ
 البخاري رواه. فَلَمْ یَدْخُلْ مِنْھُ أَحَدٌ 

صلى االله علیھ -أن النبي : عن أبي ھریرة
الصلوات الخمس، والجمعة " :قال - وسلم

: إلى الجمعة، ورمضان إلى رمضان
" اجتنبت الكبائر إذا مكفرات لما بینھن

  .رواه مسلم

 

ھریرة رضي االله عنھ أن رسول االله  عن أبي
: قال االله عزوجل (   : صلى االله علیھ وسلم قال

عمل بن آدم لھ إلا الصیام ؛ فإنھ لي وأنا  كل
صوم  أجزي بھ ، والصیام جنّة ، وإذا كان یوم

أحدكم فلا یرفث ولا یصخب ، فإن سابّھ أحد أو 
والذي نفس محمد  إني امرؤ صائم ،: یقل قاتلھ فل

بیده لخلوف فم الصائم أطیب عند االله من ریح 
إذا أفطر : یفرحھما  المسك ، للصائم فرحتان

رواه ) وإذا لقي ربھ فرح بصومھ  ،فرح 
 . البخاري و مسلم

ضعف، یقول االله عز وجل إلا  كل عمل أبن آدم لھ، الحسنھ بعشر أمثالھا إلى سبعمائة  " قال رسول  :الصوم .1
من أجلي للصائم فرحتان، فرحة عند إفطاره، وفرحة  الصیام فإنھ لي وأنا أجزي بھ، ترك شھوتھ وطعامھ وشرابھ

  أخرجھ البخاري ومسلم"  عند االله من ریح المسك عند لقاء ربھ ولخلوف فم الصائم أطیب
  .أخرجھ البخاري ومسلم" من قام رمضان إیماناً واحتساباً، غفر لھ ما تقدم من ذنبھ"    :قال :القیام .2
.  یكون في رمضان، كان أجود بالخیر من الریح المرسلة أجود الناس، وكان أجود ما كان رسول االله  :الصدقة .3

  :ولھا أبواب وصور كثیرة منھا ي،أخرجھ الترمذ" أفضل الصدقة في رمضان"    : قال ، وقد متفق علیھ
إِنَّمَا نُطْعِمُكُمْ لِوَجْھِ اللَّھِ لَا نُرِیدُ ) 8(وَأَسِیراً  وَیُطْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلَى حُبِّھِ مِسْكِیناً وَیَتِیماً :قال تعالى :إطعام الطعام
عام الطعام ویقدمونھ على كثیر من الصالح یحرصون على إط ، فقد كان السلف )9(وَلَا شُكُوراً  مِنكُمْ جَزَاء

الصائم  من فطر صائماً كان لھ مثل الأجر غیره أنھ لا ینقص من أجر"   :قال :تفطیر الصائمین  .العبادات
  .أخرجھ أحمد والنسائي، وصححھ الألباني" شيء

   .الاجتھاد في قراءة القران .4
من صلى الفجر في "  :أنھ قال ن النبيع أخرج الترمذي عن أنس :الجلوس في المسجد حتى تطلع الشمس .5

صححھ  " صلى ركعتین كان لھ كأجر حجة وعمرة تامة تامة تامة جماعة ثم قعد یذكر االله حتى تطلع الشمس، ثم
  .ھذا في كل یوم فكیف بأیام رمضان الألباني،

 . كف عشرین یوماًفلما كان العام الذي قبض فیھ اعت یعتكف في رمضان عشرة أیام، كان النبي :الاعتكــاف .6
  .أخرجھ البخاري ومسلم" عمرة في رمضان تعدل حجة" :أنھ قال ثبت عن النبي  :العمرة في رمضان .7
أَلْفِ  لَیْلَةُ الْقَدْرِ خَیْرٌ مِّنْ) 2(مَا لَیْلَةُ الْقَدْرِ  وَمَا أَدْرَاكَ) 1(إِنَّا أَنزَلْنَاهُ فِي لَیْلَةِ الْقَدْرِ  :قال تعالى  :تحري لیلة القدر .8

  .البخاري ومسلم ھأخرج" ذنبھ من قام لیلة القدر إیماناً واحتساباً غفر لھ ما تقدم من"    :قال  شَھْرٍ

 الأعمال الصالحة في رمضان

  الصیام صبر

: الصبر ثلاثة أنواع
صبر على طاعة االله، 

وصبر عن محارم االله، 
 وصبر على أقدار االله

المؤلمة، وتجتمع ھذه 
الثلاثة كلھا في الصوم؛ 

ن فیھ صبرا على فإ
عمّا  طاعة االله، وصبرا

حرم االله على الصائم من 
الشھوات، وصبرا على 

ما یحصل للصائم من ألم 
العطش،  و الجوع

 .وضعف النفس والبدن

 

فؤاد الوصابي/ اعداد د  
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 منبر الاتحاد

                     أسامة المذحجي/ معائض الشباطي              / م ام صلاح الدین                                        ھیئة التحریر

                       علي الحكمي/ م :رئیس التحریر 

 

 عنوان الافطار الجماعي                                                              

                            

От метро лесная 4 остановки автубус №33, смольный университет, 
полюстровский прос. Дом 59  

 برنامج الاتحاد لشھر رمضان 
 النشاط التاریخ 

06\09\08 الاول  جماعيالافطار ال   

13\09\08  افطار السكنات  
20\09\08  

 
الثاني  جماعيالافطار ال  

 

27\09\08  افطار السكنات  

                                                            
                                                                                     

 

 

الطالب عزیزتي الطالبة للمشاركة في المجلة يعزیز  

ماتكمع ھیئة التحریر او ارسال  مشاركیمكنكم  التواصل   

على   البرید الالكتروني  

manbar@alittihad.ru  
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