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  "بتحدید أھدافك .. طور حیاتك "     

یاة كل یوم تتطور وكل ساعة تتجدد ففي كل مجالات الحیاة إن طبیعة ھذا الكون الذي خلقھ االله تبارك وتعالى تؤكد أن الح
" تطور حیاتك"نجد تقدم نلحظھ یوماً بعد یوم و ساعة بعد ساعة ، وإذا كانت ھذه ھي طبیعة الحیاة فإننا ندعوك بأن 

تنا إنما لیست دعوة لتطویر الحیاة من حولنا وأن نبقى نحن كما نحن ، الكون یدور ونحن في سكون وثبات ، لا بل دعو
 .. غایاتك..أھدافك ..طموحاتك وآمالك..أفكارك.. أخلاقك..نقصد بھا أن تطور ذاتك 

فھل أنت مستعد ؟؟ لأن تنقب معي في أعماق نفسك حتى نستخرج تلك الصفات الحسنة والمواھب الدفینة التي تراكمت 
   تكسر القید الذي وضعتھ لنفسك بنفسكعلیھا عاداتك السیئة ورضیت أن تظل أسیر تلك العادات ، ھل أنت مستعد لأن 

ھل أنت مستعد أن تنقذ نفسك من أسر ھذه العادات فتعطیھا فرصة لكي تتطور وتتجدد، ففي أعماق نفسك مواھب  
 .وأفكار صالحة

نعم فما علیك إلا أن تبدأ وسوف تجد أن حیاتك كل یوم تتطور بل وتتجدد كل ..ابدأ الآن .. رحلة البحث عن الذات أابد
   .. لحظة لأنك عندھا سوف تصبح صاحب مبدأ وصاحب ھدف وصاحب غایة

ومن كانت ھذه صفاتھ فإن على الحیاة أن تفسح لھ الطریق لكي یمضي قدماً  لیشق دروبھا ویزیل صعابھا حتى یصل 
 ؟ أم أنك والسؤال الأھم ھل لدیك ھدف في الحیاة ؟ھل لدیك خطة واضحة مكتوبة تسیر علیھا.. إلى غایتھ وإلى ھدفھ

 لاتدري إلى أین تسیر ولاماذا ترید ؟.. تعیش بلاھدف ولاغایة

اعلم أن الانسان الناجح ھو الذي یسعى الى الانجاز وتقدیم أعمال عظیمة یخدم بھا دینھ وأمتھ ویفتخر بھا ، ویلقى بھا 
ع رسالتك بدقة وتضع رؤیتك لكن حتى تنجح في حیاتك لابد أن تض.. االله یوم القیامة وقد قدم شیئاً في ھذه الحیاة

 .وخططك لتحقیقھا

لو لم " : انتباھي عبارة مكتوبة على الغلاف جذب" صلاح الراشد/ للدكتور.. كیف تخطط لحیاتك"وأنا أقرأ في كتاب
أحببت أن ..الكتاب أقرب مایكون كبرنامج عملي وتحفیزي !!" تقرأ إلا كتاباً واحداً في الألف سنة الأخیرة فلیكن ھذا 

فإن أردت أن تطور حیاتك فاقرأ ھذا الكتاب الآن وضع ) ..الكتاب متوفر على الانترنت(ركوني قراءة ھذا الكتاب تشا
لكي تشرق من ..آن الأوان لتطور حیاتك .. ابدأ صفحة جدیدة ..رسالتك في الحیاة وأھدافك وخططك لتقوم بتحقیقھا 

 . جدید

التھنئة الحارة لجمیع الطلاب والطالبات بمناسبة حلول عید الأضحي باسمي وباسم إدارة الاتحاد نتقدم ب..في الختام
                     ھـ سائلین المولى عز وجل أن یعیده على الأمة الاسلامیة قاطبة بالخیر والیمن والبركات1430المبارك 

                                          

..وكل عام وأنتم بخیر  

      ةالرمیم محمود/  د 

العرب الطلبة اتحاد رئیس  

 

  فتتاحیةلاا
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 بطرسبورغ صلاة عید الأضحى في القاعة الریاضیة بسكن جامعة الطب الأول وذلك تنظم الطلبة العرب في مدینة سان •
 27/11/2009 ھـ الموافق 1430و الحجة  ذ10بتاریخ 

الذي أقیم في یوم ) 2009 -التواصل بین الثقافات( اتحاد الطلبة العرب في  الحفل الذي نظمتھ جامعةاللیتي شارك  •
 ، وقد كان ضمن الحضور رئیس جامعة اللیتي ، والقنصل الألماني ، والقنصل الأمریكي في 2009-11-25الأربعاء 

 محمود الرمیمة.حدى جامعات إنجلترا ومثل الاتحاد ضمن الحضور رئیس الاتحاد دالمدینة وممثلة لإ
الذي نظمتھ بیت القومیات في مدینة سانت " День открытых дверей" شارك اتحاد الطلبة العرب في •

 2009-11-15بتاریخ " Санкт-Петербургский Дом национальностей" بطرسبورغ

 www.alittihad.ru:المصدر 
 

 أخبار الاتحاد

      
 
 
 "؟ ضمضم كأبي یكون أن أحدكم أیعجز :"لأصحابھ قال ـ وسلم علیھ االله صلى ـ االله رسول أن روي 

 درھماً ولا دیناراً أملك لا إني اللھم: قال فراشھ إلى أوى إذا كان ، قبلكم كان ممن رجل: "قال"؟ االله رسول یا ضمضم أبو وما :"قالوا
 ."آخرة ولا دنیا في بھ أطلبھ فلا ، المسلمین من شیئاً منھ أصاب من على بعرضي تصدقت قد إني لھمال ، المسلمین على بھ أتصدق ،

  . ضمضم بأبي ملائكتھ یباھي ـ تعالى ـ االله أن الروایات بعض في ورد وقد
 وروح للأنانیة بحأص حیث - العولمة عصر في ونحن ، النفس وكرم والعفو التسامح مدرسة في الكبار الأئمة أحد ھذا ضمضم أبو
  ... الرجل ھذا عظمة من الاقتباس إلى نحتاج - وأنیاب مخالب والانتقام الثأر
 من عالیاً مستوى یملك كان لكنھ ، الأحبار من ولا العلماء من یكن لم أنھ والغالب ، الدكتوراه درجة یحمل ممن یكن لم ضمضم أبو

 ، ویغتابونھ إلیھ یسیئون الذین بأولئك یھتم الرجل ھذا إن إذ ، الاھتمام ضیلةف منھا ، الراقیة والمدرَكات العزیزة الفضائل بعض
 أشد ما ألا ، وأولاده بزوجتھ ولا بأبویھ یھتم لا من الیوم وفینا ! مساء كل عند إلیھ المسیئین كل یسامح إنھ ، عرضھ في ویطعنون
 !..؟ المفارقة

 االله جود في الرجاء یكون وكیف ، الجود یكون كیف یعرف إنھ ، العقل اءذك الصدر وسلامة الخلق نبل جانب إلى جمع ضمضم أبو
 عنھ االله عفو یستنزل أن للعبد یمكن كما ، الناس أجود یكون أن الناس لأفقر یمكن: ملخصھ ، بلیغاً درساً یعطینا إنھ ، وعطائھ وبره
 لأن أھل وھو ، عنك الشامل بالعفو فیكافئك ، معك عباده اتھفو عن تعفو ؛ الجلیل المولى لكرم رفیع فھم من لھ یا ، عباده عن بعفوه
  ... فضلھ من ویزیدك ، علیك الحقوق أصحاب عنك یُرضي

 العید وبعد ، أذاھم تحمل مع عنھم والعفو بالآخرین ، الاھتمام منھ ونتعلم ، ضمضم أبي ید على نتتلمذ أن إلى نحتاج العید ھذا في
 بضیاء قلوبنا تغتسل حتى ضمضم أبو یقولھ كان ما مثل مساء كل عند نقول بأن عھوداً فسناأن على نقطع أن إلى حاجتنا تكون

                                          .الرحیم الرحمن ضمان من ضمان في بتنا أننا ،ونشعر التسامح
 أوشدي العزعزي/       إعداد

 عید أبي ضمضم

3 

 ھل تعلم

ي یعتبر خلیط ممتاز لتنظیف أن خلیط من عصیر اللیمون وفصان من الثوم والزنجبیل وملعقة من زیت الزیتون النق •

وینصح باستعمال ھذه العملیة مرة كل .. الكبد ، حیث یؤخذ ھذا الكوب من الخلیط على الریق قبل الافطار بساعة 

 ..ستة شھور

 أن الفراولة مفیدة للقلب ، وذلك لأنھا من أفضل مضادات الأكسدة، وغنیة بالألیاف الغذائیة القابلة للذوبان، وھذه  •

 ..عمل على تخفیض معدل الكولیسترول في الدم، وزیادة كفاءة الدورة الدمویةالألیاف ت
3
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 ھذا یستخدم منا كثیر و عدیدة ماكنأ في تنتشر تبدأ التي ماكس الواي تقنیة و اللاسلكي الانترنت عن سمعت لعلك العزیز ئالقار خيأ
 االله من منىأت و التقنیة ھذه  عن مختصرة صورة ملیكإ نقلأ نأ ت،فأحبب بورغ بطرس نتسا مدینة في یوتا شركة عبر اللاسلكي النت
 .یرضاه و یحبھ لما یوفقنا نأ القدیر العلي

 تأتي حتى نتلمسھا ونبدأ جدیدة بتقنیة نسمع إن ما! الراحة من قسط أخذ من تمكننا لا بطریقة یتسارع أصبح التقني التقدم أن یبدو
 بعض في معدودة أماكن في إلا تطبق لم التي اللاسلكیة، فاي الواي شبكات عھد أول في لازلنا نناأ مع بمراحل، منھا أحدث أخرى تقنیة
 بدأنا! الجدیدة الثوریة التقنیات ھذه بجانب وقدیمة ھزیلة تبدو الحمراء تحت والأشعة والبلوتوث فاي الواي تقنیات نأ حیث. الدول
 .اللاسلكیة الاتصالات عالم في ثوریاً حدثاً الكثیر یعدھا التي ماكس الواي تقنیة عن نسمع

WiMAX لعبارة ختصارا (Worldwide Interoperability for Microwave Access ) 

 النقال ماكس واي تقنیة توفر، مناسبة سعاربأ و لاسلكیة عالیة سرعات التقنیة ھذه توفر 802.16 المعیار على التقنیة ھذه تعتمد
(Mobile Wimax) المعیار على المعتمد و e 802.16 كم 120 الى تصل حركة بسرعة الشبكة خلال للتنقل قابلیة و عالیة سرعات 

 .الساعة في

 من تطوریرھا تم تقنیة ھي و ،بالانترنت للاتصالات المقبلة اللاسلكیة التقنیات كل بین من نضجاً الاكثر التقنیة ماكس الواي تقنیة تعتبر
 .انتل شركة سھاأر على العالم تقنیةحول شركة 70 قبل

 تغطیة یمكنھا ماكس الواي محطة نفإ اللاسلكي الانترنت بث من متر 300 ىإل تصل بتغطیة الحالیة فاي الواي تقنیة تقوم حین يف
 بالنسبة الثانیة في یتامیجاب 15 لىإ تصل البیانات نقل بسرعة و الانترنت بث من كم 7 الى 3 من قطرھا نصف یبلغ دائرة مساحة
 فتصل الثابت ماكس الواي  ماأ) الثانیة في یتاب میجا 10 الى تصل المعلومات نقل سرعة العملي عالواق في(ماكس واي یلالموب

 ).فیھا المباني ارتفاع و المنطقة طبیعة على تعتمد السرعة(الثانیة في یتاب میجا 70 لىإ السرعة

 یمكن كما، سلاكأ بدون مكان يأ في و عملھ محل في و منزلھ في النت لىإ الدخول من المستخدم سیتمكن التقنیة ھذه تطبیق ظل في
 بالانترنت الاتصالات من رخصأ ماكس الواي خدمة تكون ان المتوقع من و،الجوال وأ الرادیو كبث تماماً كملھابأ مدن تغطیة الشركة
 بالنسبة الخدمة تكلفة على یجابیاا ینعكس مما السلكیة التوصیلات تكلفة توفر ماكس الواي نلأ ذالك و ADSL وأ بلاالك عبر

 .للمستخدم

 المستقبل في یستخدم سوف الذي و j 802.16 Mobile Multihop Relay المعیار عن للقادم العدد في معكم واصلاالله أ شاء إنو
 من الماكس الواي خدمات لمستخدم فیمكن ،تغطیتھا توسیع و السرعة حیث من ھاءداأ یحسن و ماكس الواي خدمات لیوسع القریب
 .الانفاق في وحتى الارض سطح على الباصات وأ القطارات على سواء سفره ثناءأ بالانترنت تالاتصالا

 الحكیمي مجیب/ م بقلم 

  wimaxتكنولوجیا 

:من أقوال الروائي برناردشو   
تفاحة واحدة ،لكن لو كان لدیك فكرة ولدي لو كان لدیك تفاحة ولدي تفاحة مثلھاوتبادلناھما فیما بیننا سیبقى لدى كل منا  •

 فكرة وتبادلنا الأفكار ، فعندھا كل منا سیكون لدیھ فكرتین

 .أنا لاأؤمن بالظروف ، الناجح في الحیاة ھو من یسعى للبحث عن الظروف التي یریدھا ، وإن لم یجدھا یصنعھا بنفسھ •

 .جنب أن تقع بھا اختر الصمت كفضیلة، لأنك بواسطتھا تسمع أخطاء الآخرین وتت •
4 
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 :الأساسیة الصفات ھذه بتنمیة المسلم شخصیة بناء في لنفسیةا الصحة أركان الإسلام منھج یحقق
 :باالله الصلة قوة .1
 النفسیة والاضطرابات القلق من خالیة حیاتھ تكون حتى عمره من الأولى المراحل في المسلم بناء في أساسي أمر وھي

 أُعَلِّمُكَ إني غُلامُ یا: (عباس بن االلهلعبد وسلم علیھ االله صلى الرسول وصیة في جاء ما بتنفیذ باالله الصلة تقویة وتتم.. 
 الأُمَّةَ أنَّ وَاعْلَمْ ، باللَّھِ فاسْتَعِنْ اسْتَعَنْتَ وَإِذَا ، اللَّھَ فاسألِ سَألْتَ إذَا ، تُجاھَكَ تَجِدْهُ اللَّھَ احْفَظِ ، یَحْفَظْكَ اللَّھَ احْفَظِ: كَلِماتٍ

 لَمْ بِشَيْءٍ یَضُرُوكَ أنْ على اجْتَمَعُوا وَإِنِ ، لَكَ اللَّھُ كَتَبَھُ قَدْ بِشَيْءٍ إِلاَّ یَنْفَعُوكَ لَمْ ءٍبِشَيْ یَنْفَعُوكَ أنْ على اجْتَمَعَتْ لَوِ
 .الترمذي رواه).. الصُّحُفُ وَجَفَّتِ الأقْلامُ رُفِعَتِ ، عَلَیْكَ اللَّھُ كَتَبَھُ قد بِشَيءٍ إِلا یَضُرُوكَ
 یَعْرِفْكَ الرَّخاءِ في اللّھ إلى تَعَرَّفْ ، أمامَكَ تَجدْهُ اللَّھَ احْفَظِ: (زیادة الترمذي غیر روایة وفي صحیح حسن حدیث: وقال
 مَعَ فَرَجَال وأنَّ ، الصَّبْرِ مَعَ النَّصْرَ أنَّ وَاعْلَمْ لِیُخْطِئَكَ یَكُنْ لَمْ أصَابَكَ وَمَا ، لِیُصِیبَكَ یَكُنْ لَمْ أخْطأكَ ما أنَّ وَاعْلَمْ ، الشِّدَّةِ في

 )یُسراً العُسْرِ مَعَ وأنَّ ، الكَرْبِ
 :الانفعالي والتوازن الثبات .2
 .والاضطراب والخوف القلق عوامل من المسلم ویقي والاتزان والثبات الطمأنینة القلب في یشیع باالله الایمان

 خَوْفٌ فَلاَ ھُدَايَ تَبِعَ فَمَن{: تعالى ویقول... }الآخِرَةِ وَفِي الدُّنْیَا حَیَاةِالْ فِي الثَّابِتِ بِالْقَوْلِ آمَنُواْ الَّذِینَ اللّھُ یُثَبِّتُ{: تعالى قال
 .{إِیمَانِھِمْ مَّعَ إِیمَانًا لِیَزْدَادُوا الْمُؤْمِنِینَ قُلُوبِ فِي السَّكِینَةَ أَنزَلَ الَّذِي ھُوَ{: تعالى ویقول... }یَحْزَنُونَ ھُمْ وَلاَ عَلَیْھِمْ
 :لشدائدا عند الصبر .3
 وَحِینَ والضَّرَّاء الْبَأْسَاء فِي وَالصَّابِرِینَ{: تعالى قولھ یتذكر عندما البلاء عند الصبر روح المؤمن في الاسلام یربي
 .}الْمُتَّقُونَ ھُمُ وَأُولَـئِكَ صَدَقُوا الَّذِینَ أُولَـئِكَ الْبَأْسِ
 سراء أصابتھ إن للمؤمن إلا لأحد ذلك ولیس خیر كلھ أمره إن المؤمن لأمر عجبا{: وسلم علیھ االله صلى الرسول وقول
 .}لھ خیرا فكان صبر ضراء أصابتھ وإن لھ خیرا فكان شكر

 :الواقع مواجھة في المرونة .4
 لَّكُمْ خَیْرٌ وَھُوَ شَیْئًا تَكْرَھُواْ أَن وَعَسَى{: تعالى قولھ یتدبر حین الاضطراب او القلق من الانسان یحصن ما أھم من وھي

 }تَعْلَمُونَ لاَ وَأَنتُمْ یَعْلَمُ وَاللّھُ لَّكُمْ شَرٌّ وَھُوَ شَیْئًا تُحِبُّواْ أَن وَعَسَى
 :الیأس وعدم التفاؤل .5

 لاَّإِ اللّھِ رَّوْحِ مِن یَیْأَسُ لاَ إِنَّھُ اللّھِ رَّوْحِ مِن تَیْأَسُواْ وَلاَ{: تعالى قال فقد نفسھ الى الیأس یتطرق لا دائما متفائل فالمؤمن
 }الْكَافِرُون الْقَوْمُ

 فَإِنِّي عَنِّي عِبَادِي سَأَلَكَ وَإِذَا{: دعوه اذا ویجیبھم منھم قریب فإنھ سألوه اذا ، معھم دائماً بأنھ المؤمنین االله ویطمئن
 .للانسان النفسي الأمن قمة وھذه. }یَرْشُدُونَ مْلَعَلَّھُ بِي وَلْیُؤْمِنُواْ لِي فَلْیَسْتَجِیبُواْ دَعَانِ إِذَا الدَّاعِ دَعْوَةَ أُجِیبُ قَرِیبٌ

 :نفسھ مع المسلم توافق .6
 الرشد سن عن مبكرة الغالب في تأتي السن وھذه للمسلم البلوغ سن ھو التكلیف سن جعل بأن الاسلام انفرد حیث

 النفسیة الأسس من سباًمنا رصیداً یحمل وھو العملیة حیاتھ المسلم یبدأ وبذلك الوضعیة النظم تقرره الذي الاجتماعي
 الایمان بفضل نفسھ عن الرضا من عالیة درجة وتمنحھ وغرائزه نزعاتھ على والسیطرة التحكم من تمكنھ التي السلیمة
 . باالله صلتھ وتقوي ضمیره توقظ التي الصحیحة الدینیة والتربیة

 :الآخرین مع المسلم توافق .7
 , البغضاء ویبعد بینھم المودة یزید الذي الطریق ھو والتسامح , قوىوالت البر على تعاون حیاة المسلمین بین الحیاة
 السَّیِّئَةُ وَلا الْحَسَنَةُ تَسْتَوِي وَلا{: تعالى قال ، النفسي التوازن وقوة االله تقوى على دلیل الناس عن والعفو الغیظ وكظم
 حَظٍّ ذُو إِلاّ یُلَقَّاھَا وَمَا صَبَرُوا الَّذِینَ إِلا یُلَقَّاھَا وَمَا * حَمِیمٌ وَلِيٌّ كَأَنَّھُ عَدَاوَةٌ وَبَیْنَھُ بَیْنَكَ الَّذِي فَإِذَا أَحْسَنُ ھِيَ بِالَّتِي ادْفَعْ
  }عَظِیم

 والانسانیة النفسیة للعلوم الحصن شبكة: المصدر
 عمر عبد الحمید/         اعداد د                                                                                        

النفسیة والصحة الإسلام  

  :دعاء الكرب
 5 )لا إلھ إلا االله العظیم الحلیم، لا إلھ إلا االله رب العرش العظیم، لا إلھ إلا االله رب السمـوات ورب الأرض رب العرش الكریم(
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 ما ھي إنفلونزا الخنازیر؟

، ویختلف عن فیروس الإنفلونزا الذي یصیب الإنسان في »إیھ«ـ ھي نوع من أنواع فیروس الإنفلونزا وبالتحدید نوع 
ولقد تم العثور على إصابات بشریة في الماضي لكنھا قلیلة جدا وأصابت فقط . تكوینھ، ولھ القدرة على إصابة الإنسان أحیانا

أما مرض إنفلونزا الخنازیر المتفشي حالیا فیختلف عن السابق، . یعملون أو لھم اتصال مباشر مع الخنازیرالأشخاص الذین
حیث ظھر نوع أو شكل جدید لھ القدرة على الانتقال من شخص إلى آخر وأیضا إلى الأشخاص الذین لیس لدیھم اتصال 

 .مباشر أو غیر مباشر مع الخنازیر
 نفلونزا الخنازیر بین ثلاثة وسبعة أیام، وقد تمتد فترة أكثر لدى الأطفال الصغاروتتراوح مدة حضانة فیروس إ

 ما ھي أعراض إنفلونزا الخنازیر؟
ـ لا تختلف أعراض إنفلونزا الخنازیر عن أعراض الإنفلونزا المعروفة، حیث تظھر أعراض الرشح العادیة مع ارتفاع في 

ویصاب . حلق مع آلام في جمیع أنحاء الجسم وصداع وضعف أو وھن عامدرجة الحرارة، ورعشة تصحبھا كحة وألم في ال
 .(تم رصدھما ببعض الحالات(بعض الأشخاص بإسھال وقيء 

وتعتبر ھذه الأعراض عامة حیث یمكن أن تكون بسبب أي من الأمراض الأخرى، لذا لا یستطیع المصاب أو الطبیب تشخیص 
كوى المریض فقط، بل یجب إجراء الفحوصات والتحالیل المخبریة التي یتم عن الإصابة بإنفلونزا الخنازیر استنادا إلى ش

  .طریقھا تأكید الإصابة بالمرض أم أنھا أعراض لأي من حالات أخرى
 ما ھي سبل الوقایة؟

 .ـ تغطیة الأنف والفم عند العطس والسعال
 .ـ غسل الیدین بالماء والصابون عدة مرات خاصة بعد العطس والسعال

 .خلص من المناشف الورقیة المستخدمة عند العطس على الفورـ الت
 .ـ في حال الشعور بالمرض من المھم جدا عدم مغادرة المنزل والالتزام بالراحة

 .ـ عدم لمس العینین والأنف قبل غسل الیدین
 . ـ في المناطق الموبوءة یجب ارتداء القناع الواقي لدى الخروج من المنزل

 .ناطق الموبوءةـ اجتناب السفر للم
 ـ الابتعاد عن التجمعات والأماكن المزدحم

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  

  

  

  

 مسابقة العدد

  رـــــــقة ، بذیول القمـــــمعل ررـــــــــتدلّى كمزرعة من ش
  رـــــعـــتندّى على ظلّھ واست مین وحسام ، كغاب من الیاس

  رــــوتھتز ، كاللھب المحتض ھ ، ربوةـــالت تودّعــــــــــفم
  رـــــــت استتھواھا وبالبسما كحسناء عرّى العتاب الخجول 

  رــــــــوتستعبر الرابیات الأخ ورـــــاكى الطیـــابثھ ، وتبــتع
  )التّتر(كلغو الرؤى كاصطخاب نماتـریة الھیـــدّت لھ القــوم

  رـــومعزوفة ، من خوار البق انــوأعلت لھ ، جوفة من دخ
  رــھــــكأردیة ، من دموع الن ارـــفرفّ ، كأجنحة ، من نضّ

  زرــــــھیب ذوائبھ ، واتّــــــل ، صحو المدى ، فارتدىوعرّاء
  رــصدى عمره ، ولھاث البش قـلّ أفــــتھادي ، یجمع من ك

  درـــإلى شاطىء من مزاح الق دیھـی… وج یمد ــــویحبو كم
  رـــكأرجوحة ، من ذھول الفك قــاھــــوأرسى على كتفيّ ش
  رـــــحبالا ، یخیط شراع السّف تیھــــــــیلملم من جمرتي مقل

  رـــأباریق حب ، ونجوى سھ ھـــــــــــار أقدامــــویجبل آث
 ماذا یقصد الشاعر في ھذه الابیات؟  طبعا الابیات للشاعر الكبیر عبد االله البردوني    

mailto@alittihad.ru  إجابة السؤال ترسل على الایمیل  
6

H1N1إنفلونزا الخنازیر  
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شكوت إلى عمي وجعا في بطني فنھرني ثم : قال الأحنف بن قیس

 :قال

صدیق : لا تشك إلى أحد ما نزل بك فإنما الناس رجلان:أخي  یا ابن 
  .تسوؤه وعدوتسره

لا تشكو إلى مخلوق مثلك لا یقدر على دفع مثلھ لنفسھ    :یا ابن أخي
  .ولكن اشك إلى من ابتلاك بھ فھو قادر على أن یفرج علیك

أبصرت بھما سھلا ولا جبلا منذ أربعین  إحدى عیني ھاتین ما :یا ابن أخي
 .ة و ما أطلعت ذلك امرأتي ولا أحدا من أھليسن

 

   أربعة أشیاء الشكوى إلى االله
  :سئل الحسن البصري عن سر زھده في الدنیا فقال

  .  بھ غیري فاشتغلت بھعلمت أن عملي لا یقوم
  . وعلمت أن رزقي لا یذھب إلى غیري فاطمأن قلبي

و علمت أن االله مطلع علي فاستحییت أن یراني على 
  . معصیة

 .وعلمت أن الموت ینتظرني فاعددت الزاد للقاء ربي

 عجبت لمن بُلي بالضر، -: قال أحد الصالحین 
أني مسني الضر وأنت { : كیف یذھل عنھ أن یقول

  : واالله تعالى یقول بعدھا} أرحم الراحمین 

  }فاستجبنا لھ فكشفنا ما بھ من ضر { 
  ) 84:الأنبیاء.(

، كیف یذھل عنھ أن وعجبت لمن بلي بالغم  -
لا إلھ إلا أنت سبحانك إني كنت من { : یقول

فاستجبنا لھ { : واالله تعالى یقول بعدھا} الظالمین 
الأنبیاء (} ونجیناه من الغم وكذلك ننجي المؤمنین 

88 (  
وعجبت لمن خاف شیئاً، كیف یذھل عنھ أن   -

واالله تعالى یقول } حسبنا االله ونعم الوكیل { : یقول
فانقلبوا بنعمة من االله وفضل لم یمسسھم { : بعدھا
 ).174:آل عمران(} سوء 

یذھل عنھ أن  وعجبت لمن كوبد في أمر، كیف  - 
وأفوض أمري إلى االله إن االله بصیر بالعباد  { : یقول

فوقاه االله سیئات ما { : واالله تعالى یقول بعدھا} 
  ). 45:غافر(} مكروا 

  
 وعجبت لمن أنعم االله علیھ بنعمة خاف زوالھا، - 

ولولا إذ دخلت جنتك  { : كیف یذھل عنھ أن یقول
 )39:الكھف(} قلت ما شاء االله لا قوة إلا باالله 

  . كــــــــــــإذا كنت في صلاة فاحفــــظ قلب
 

  . مجلس الناس فاحفظ لسانك وإذا كنت في
 

  . وإذا كنت في بیوت الناس فاحفظ بصرك
 

  . وإذا كنت على الطعــام فاحفظ معدتك

أیھا الرجل إني أسألك عن ثلاث : رأى إبراھیم بن أدھم رجلا مھموما فقال لھ
   .نعم: تجیبني قال الرجل

 ھذا الكون شئ لا یریده االله؟أیجري في : فقال لھ إبراھیم بن أدھم*    
   كلا:  قال 

   لا: أفینقص من رزقك شئ قدره االله لك؟ قال: قال إبراھیم *  
  كلا : أفینقص من أجلك لحظة كتبھا االله في الحیاة؟ قال: قال إبراھیم*  

  !فعلام الھم إذن؟؟: فقال لھ إبراھیم بن أدھم

 

عامريحامد ال /صفحة الإستراحة من إعداد  

 الاستراحة

 ) اسبورت.رونالد  (فأنك لا تتقدم أبدا. .ذا لم تحاول أن تفعل شيء أبعد مما قد أتقنتھ إ
أعثر على أي منھم فأنني ابحث عن أناس یكرھون الھزیمة  عندما أقوم ببناء فریق فأني أبحث دائما عن أناس یحبون الفوز ، وإذا لم

 )روس بروت( 

 !!.. لیھابالصعاب التي یتغلب ع بقدر ما یقاس.. لا یقاس النجاح بالموقع الذي یتبوأه المرء في حیاتھ 
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العذري              اوشدي العزعزي              حامد السامعي                              عبد الوھاب  ھیئة التحریر  

عائض الشباطي/ د: رئیس التحریر   

 

  

  

 

 

  

  

  

  

                                                                                   

  الطالب عزیزتي الطالبة للمشاركة في المجلةيعزیز

ماتكسال  مشاركمع ھیئة التحریر او اریمكنكم  التواصل   

على   البرید الالكتروني  

ru.manbar@alittihad  
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