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                ٦ص .....)تأمل وتفكر (جسم الإنسان في أرقام 

      
 

    
 

  ٧ص.....؟الوقت الضائغ 

 
  

 
 ٥ص.......! ! أنعجز طلبة روسیا ان نكون مثل عجوز بني اسرائیل 

 
 

  ..وموضوعات أخرى 
 

  
  

 
 

 نشرة عددیة عامة  تصدر عن  اتحاد  الطلبة العرب بمدینة سانت بطرسبورغ
م ٢٠٠٧ینایر  -ھـ ١٤٢٧ذو الحجھ)  ٥(العدد  
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  ٢٠٠٧ يناير                                                                                   هـ     ١٤٢٧ العدد الخامس ذو الحجه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 

 بسم االله الرحمن الرحیم

...فھو بعید تمر الأیام وتتسارع ویمركل ما حولھا وكل ما ھو ات فھو قریب وما لیس بات   

 بعیدة ة والنشاط  وكان ینظرلنھایة الفصل استقبل عام جدید وكانت نفسیتھ مفعمة بالحیویإن الطالب في بدایة الفصل

 جد واجتھد فھو في راحة بال وھناءوتمر الایام مر السحاب ویاتي یوم الحصاد ویوم القطف فمن استفاد من وقتھ و

 الأقسام لایعرف ماذا یصنع فیتسكع في ازقة یجد نفسھ حیرانةتثمر  عنبا فاما من زرع حشیش  وھو یرجو ان . عیش 

 التسویف والى تكاد  تنتھي مشاكلھ حتي یعود الىبحثا عن مخرج وقشا یتعلق بھ لینجیھ من  ورطتھ ویأخذ عبرة لا

الا صبر ساعة ر  وما النصر  فالبدار البداتنھایة العناء قد حان فھاھي الامتحانات على الابواب وھا ھي . حالتھ القدیمة

ذكر العناء الذي بذلتھ طوال  نفسك فعلیك بالصبر  ومصاحبة اھل العزائم والھمم العالیة  وتفإذا تسربت السآمة الى

ولاننسى انھ ایضا ایام عید وفضیلة وكم من السعادة ان یجتمع .  الھدف المنشودالفصل لكي تصل الي ھذه النھایة والى

وكم تكون الابتسامة جمیلة  في یوم عید حین تخرج من قلب  . قیق الاھداف فھما عیدان في ان واحدالعید مع بدایة تح

كلھ بشر وسرور وكم یاتي العید مع حرقة الالم حین لایستطیع الطالب الابتسامة بسبب وضعھ الدراسي حتي انھ 

ولید العقلاني/                                   بقلم                                           . لایعرف كیف مر علیھ العید  

 الافتتـــاحـیة

 منبر الاتحاد
 

 دالعــــــــــــــــــــــــی
 

الأعیاد من خصائص المجتمعات والحضارات وجزء مھم من نسیجھا الثقافي ، ولا توجد أمة بلا عید كما لا یكون عید بلا أمة 
قط قبل أن تشیع الأعیاد الدنیویة في ھذه العصور المتأخرة حتى صار خاصة حین كانت الأعیاد مرتبطة بالمناسبات الدینیة ف

  . للطماطم والعنب عیداً في بعض البلدان والحضارات 
  

والعید خاصیة تتمیز بھا الأمم عن غیرھا وتُظھر بھ مدى تمسكھا بثقافتھا وقیمھا و تفصح عن مبلغ اعتزازھا بتاریخھا وتراثھا 
 وأعجب منھ أن یحتفلوا - بلا عذر سائغ–غرب أن یھمل الناس عیدھم أو یغادروا بلادھم في أیامھ ، ولأن الأمر كذلك فمن المست

وعلى الطرف الآخر لا ! . بعید أمة أخرى ولا یوصف العجب حین تكون ھذه الأمة باغیة محاربة معادیة لمن یحتفلون بیومھا 
اصة مع توافر النعم وكثرة المنن من االله سبحانھ المنعم یحسن بأمة أن تحتفل بما یغضب معبودھا في یوم عیدھا وفرحھا خ

  .المتفضل بكل حال والمستحق للشكر دوماً 
  

ونحن المسلمون أعیادنا دینیة ؛ والدین عندنا لا ینفصل عن الدنیا ولا ینفك البتة ، وقد جعل االله لنا عیداً أسبوعیاً ھو یوم الجمعة 
  .ین وبعد أداء ركنین من أركان الإسلام ومبانیھ العظام وعیدین سنویین یأتیان بعد عبادتین عظیمت

  

لكل أمة میلاد ولكل میلاد مخاض ولا بد 
مألآللمخاض من   
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  ٢٠٠٧  يناير                                                                  هـ                      ١٤٢٧  العدد الخامس ذو الحجه
  

 
 

                                                                                                                                                       
 قام اتحاد الطلبة العرب وكالمعتاد بالابتھاج والإحتفال بمناسبة عیدالفطر المبارك ٢٠٠٦\١٠\٢٨في یوم السبت الموافق    •

 الذي مر على الأمتین العربیة والاسلامیة ، وتم دعوة جمیع الطلبة العرب للفرحة بھذه المناسبة والحضور لھذا الاحتفال

العمومیة یوم الأحد   السنوي للجمعیة د اجتماعھسبة مرور عامین على اعلان تأسیس الاتحاد بشكل رسمي عقد الاتحابمنا •
بعد ذالك تولت اللجنة ، ٢٠٠٦  م تم خلالھ تقدیم التقریر الأدبي لأعمال ونشاطات الاتحاد في العام المنصرم ١٧/١٢/٢٠٠٦الموافق 

اقبین وكانت نتیجة الانتخابات المشرفة على انتخابات مجلس الادارة العامة للاتحاد عملیة انتخاب ادارة جدیدة للاتحاد في وجود مر
 : كالتالي

  للإتحاد رئیسًا      محمودالرمیمة/م
  یةوالاعلام  مسؤلا للجنة الثقافة   عائض الشباطي/ م
 مسؤل لجنة العلاقات العامة       أبوذر الجندي/د
 مسؤل لجنة الانشطة        محمد صلاح/د
 مسؤل لجنة التحضیري    یوسف المخور /م
   مسؤل اللجنة الریاضیة       اضي محمدالق  

  

  
 

 
 
 

 
 

                                                                                         
  
  
  
  

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اخبار الاتحاد

 منبر الاتحاد
 

 بأسباب مقنعة أجیب طفلك عن أسئلة الحرب

احم الأسئلة في دماغھم ویتسرب الرعب من ھنا تتز. كلما شاھد أطفالك نشرة أخبار؛ وجدوا أطفالاً مثلھم یُقتلون دون وجھ حق

لقد حان . والفزع إلى قلوبھم؛ فأخبار الحروب لا تنقطع في الفضائیات ومشاھد الخراب والدمار تتوالي أمام أعینھم في كل وقت

سي أستاذ الطب النف" ھشام رامي"الوقت لنفتح الحوار مع صغارنا والاستماع إلیھم لنعرف مایدور بداخلھم یقول الدكتور 

 حیث تبعث فیھ  ، إن رؤیة مشاھد العنف والحرب تؤدي إلي حدوث تغییرات نفسیة لدي الطفل: بكلیة الطب جامعة عین شمس 

 أما علي  ،  أو یكون غیر قادر علي التركیز خلال لعبھ مع الآخرین ، مشاعر الخوف والرعب وقد یتعرض لكوابیس أثناء نومھ

لتي تنفجر والدماء التي تسیل والأطفال القتلى قد یؤدي إلي ظھور جیل أكثر عنفا لذلك ینصح المدى البعید فإن مشاھدة القنابل ا

 كما ینبغي  ، الدكتور ھشام رامي بعدم السماح للطفل بمشاھدة الأخبار ومشاھد العنف أو علي الأقل التقلیل من ذلك بقدر الإمكان

 كأن یقولون لھ إن ھناك بعض الأشرار یحاولون  ، ب بطریقة مبسطةعلي الأب والأم شرح الأسباب التي من أجلھا تندلع الحرو

 ولابد  ،  كما یجب إفھام الطفل أن العنف یعد سلوكا سیئا ، الاستیلاء علي بیوت الغیر وسرقة ما بھا والاعتداء علي أھلھا البسطاء

إن معظم الدراسات : د بصحیفة الأھرام  حسب ما ور-من حل المشكلات بالحوار والمناقشةویكمل الدكتور ھشام رامي قائلاً 

أكدت أن الأم التي تحتفظ بھدوئھا ورباطة جأشھا أثناء رؤیة مشاھد الحرب مع طفلھا تجعلھ یشعر بالأمان وتساعده علي 

 یجب  لذلك ، وبما أن مشاعر الأطفال وأفكارھم وردود أفعالھم تختلف باختلاف عمرھم وخلفیتھم الثقافیة. الاحتفاظ بھدوئھ أیضا

 فالأطفال دون الخامسة ینبغي أن یفھموا أن الحرب  ، أن تتناسب لغة وأسلوب الحوار مع المرحلة العمریة التي یمر بھا الأبناء

تدور في أي مكان في العالم لأن أحد الأشرار یرید أن یستولي علي ممتلكات الطرف الآخر الذي یتصدى لھ ویمنعھ من 

أما الأطفال بعد سن السابعة فإنھم یحتاجون إلي فھم . نقرب لھ أمثلة بسیطة من واقع الحیاةالاستیلاء علي ھذه الممتلكات و

 ولابد للأم أن تسأل الطفل عن رأیھ لتعرف  ، مبررات ما یحدث وأسبابھ وذلك باستخدام لغة بسیطة تساعدھم علي الاستیعاب

مالك المحجوبي/                                                       اعداد                           . انطباعاتھ وتفھم ما یدور في أعماقھ  
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                           ٢٠٠٧.يناير                                                                                           هـ  ١٤٢٧العدد الخامس ذو الحجه
            
 

صدمت بھ من انخفاض في الھمة عند بعض الطلاب العرب  ال التعجبي الذي أردت ان یكون عنوان لمقالتي ھو نتاج لماؤھذا الس
وذلك في زیارتي الاخیره لبعض بلداننا ،التنمیة والنھضھ الدارسیین ھنا وما وجدتھ من احتیاج كبیر الى الاخصائیین في كل مجالات 

 بینما د الخبرات الاجنبیھ وبمبالغ طائلةنعم فواالله لمست المتناقضات وجدت بلداننا تعاني اثار التخلف والركود واستیرا،العربیھ
قد انخفضت ھممھم ، وحات والرھانات في التغییر وتعلق علیھم الطمالذین یعتبرون امل الامة،ض الطلابافاجئ ھنا عند لقائي ببع

ا من اجلھا وھي العلم ومن ثم تعمیر الاوطان التى لن تنھض الا بھم سیطر علیھم ونسوا مھمتھم الاساسیة التى جاؤووبدأ الیأس ی
  :وصدق الشاعر

                     لایرتقى شعب الى اوج العلى            مالم یكن بانوه من ابنائھ
 وان ویوصینا بان نكون اصحاب ھمم عالیة وھاھو معلمنا ونبینا الحبیب العظیم یمر بنفس الموقف ھ اللیلة بالبارحةوواالله ما اشب
یف وھو نفسھ یعلم الاعراب ك....ان نكون من اصحاب سفاسف الامور والا نكون الامن اصحاب الید العلیا، نحن احفاده،نأبى بانفسنا 

ل الرسول فأتاه فقا، ائتنا:اعرابیا فاكرمھ فقال لھ )ص(اتى النبي: ن ابي موسى الاشعري قالع (یكونوا من اصحاب الھمم العالیة
اعجزتم ان تكونوا مثل عجوز بني اسرائیل ؟ قالوا ) : ص(فقال الرسول . عنز یحلبھا اھلي فقال ناقة نركبھا و،سل حاجتك): ص(

: ضلوا الطریق فقال ما ھذا ؟ فقا ل علماؤھم، بني اسرائیل من مصران موسى لما سار ب: یارسول االله وما عجوزبني اسرائیل ؟ قال 
: قال فمن یعلم موضع قبره ؟ قالوا. ان یوسف لما حضره الموت اخذ علینا موثقا من االله ان لا نخرج من مصر حتى ننقل عظامھ معنا

أن أكون : ما حكمك؟ قالت :قال ،یني حكمي حتى تعط: قالت، دلیني على قبر یوسف : فبعث الیھا فاتتھ فقال،عجوز من بني اسرائیل
فأوحى االله إلیھ أن اعطیھا حكمھا فأنطلقت بھم إلى بحیرة موضع مستنقع ماء فقالت ،معك في الجنة فكره موسى أن یعطیھا ذالك 

  ).ء النھاراذا الطریق مثل ضو، إحتفروا واستخرجوا عظام یوسف فلما اقلوھا الى الارض : قالت ،أنضبوا ھذا الماء فأنضبوا 
وواعجبي من كل انسان یثار وتنتفخ اوداجھ لما یقال عن نبینا العظیم كلامیا ثم حین یاتي وقت التطبیق وتنفیذ وصایاه تجده اخر 

  ظنا على سنتھ وكنا كما اراد ؟؟؟؟اف احد على نعت نبیینا لوحقوم وفي اعتقادي انھ ما كان لیجرؤال
 والنوم ة الدعتیقظ من سباتنا العمیق ونترك حیاةراء التذكیر بھذا الحدیث الا ان نس ما قصدت من واخي الطالب اختي الطالبة

 الاوھام والخزعبلات حیاةوالھروب من الواقع ومن التبعات التي تنتظرنا وان نصبح من احفاد نبینا وتلامیذه قولا وعملا بعیدا عن 
 الارقام فواقعنا ان نصف سكان العالم العربي ممن  حدثتك قلیلا بلغةولو اردت.....اموحدیث الظن والاوھام الى حدیث الیقین والارق

ضعف ما تنفقھ الدول ) ٢٠( یعادل فقھ اسرائیل على البحوث التطبیقیةوھل تعلم ان ما تن،  عاما امیون ١٥تجاوزت اعمارھم 
في حین ان ، )%١(المیة لا تتعدى  من المقالات المنشوره في الصحف العوان حصة الدول العربیة مجتمعة!! العربیة مجتمعة ؟

 وخجلا وحالي الان كما ھو حال ابن اوغیرھا الكثیروالكثیر مما یندى لھ الجبین حیاء ) ....%٧(حصة المانیا لوحدھا تزید على 
 تلدني وانا  الرعب التي اصابتھم اثناء غزو التتار بلادھم واقول كما قال لیت امي لمرب ویصف حالةالاثیر حین كان یكتب تاریخ الع

 صیف تبددھا وان مایصینا الیوم ان ھو الاسحابة القراء الكرام ااكتب ھذا الكلام عن المسلمین والعرب لولا توسمي فیكم الخیر ایھ
 لاترضى بیك نفسا ابیة عالم سرعان ما یستدرك الامر وتحمل بین جنان وھفوة حص الفذه وان حالك الیوم ان ھو كبوةدتكاانت بار

  : تقبل ان تبقى الا في القمم كما قالھا شاعرك الاول المتنبي وھو یصفك بالذل ولا
        لنا الصدر دون العالمین او القبرـــنا  ن قوم لاتوسط بینــــــونح                                         

 تھون علینا في المعالي نفوسنا       ومن یخطب العلیاء لم یغلھ المھر
.١٠... صالتتمة        .. الخنع والرقاد وقد ا قرات ھذا قد التھبت نفسك وسئمت حیاة أظنك بعد م  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منبر الاتحاد
 

نعجز طلبة روسیا ان نكون أ
 ! !مثل عجوز بني اسرائیل 

  عبرة وعظھ                                                                           

ننا الكریم آفإن في قر . والسلام على رسول االله صلى اللھم وسلم وبارك علیھ وعلى انبیاء االله الصالحینبسم االله والصلاة
في حیاتنا الدنیا فنسأل االله تعالى ان یجعلنا من الذین یتعظون ونسأل االله العفو  بھ عبر نتخذھا ونستفید منھا كثیرة  لقصص

فسولت لھ نفسھ یوما ،را من الجبابرة بنى قصرا وشیده حتى أصبح فرید زمانھ یروى ان جبا....*والعافیھ في الدنیا والاخرة 
فقال لمن .واخذ یطوف حول القصر لینظر ماذا یفعل فوجد كوخا لامراة عجوز.. إلیھ استراحھ ونادیا للطرب ان یوسعھ ویضیف..

وجاءت العجوز إلى كوخھا فلم تجده ..الكوخفأمر بھدمھ فھدم ..خرجت تعود شقیقھا :قالوا  قال أین ھي ؟..ھذا ؟ فقیل لعجوز 
أن فأمر االله جل قدرتھ جبریل علیھ السلام . فرفعت رأسھا إلى السماء ودعت االله تعالى ..ان الملك ھدمھ : فقیل لھا . فسألت ..

ضع لبنھ كتب لا موإفصار القصر حطاما واصبح اعلاة اسفلھ ودمرة االله تدمیرا . من جناحھ بریشة..یقلب القصر على من فیھ 
  .علیھا 

سورة النمل الایة} اویة بما ظلموافتلك بیوتھم خ{  
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                        ٢٠٠٧.يناير                                                      هـ                                 ١٤٢٧ خامس ذو الحجهالعدد ال          
                                                                                          

  (Epilepsy)         مرض الصرع

مرض الصرع من اھم المشاكل التى تواجھ بنى البشر فى ھذا العالم الكبیر والمعقد ویعمل على خلق مؤثرات اجتماعیة ونفسیة  قد 

  .ض عن وسطھ ومجتمعھ تؤدي الى عزلة المری

و قد یصیب الانسان في أي مرحلة من  ، فرد مصابون بھذا الداء العضال ١٠٠٠حالة في كل ) ٧-٥(تقول الاحصائیات  ان ما بین 

  . مراحل العمر من الولادة و حتى الشیخوخة

لمعرفة المزید  عن الطرق  وفى وقتنا الحاضر نتیجة لتطور الدراسات فى معرفة ھذا المرض بشكل اعمق، فتح باب الأمل 

بالمائة  ٤٠وفي ،  بالمائة من الحالات تحدث نتیجة عوامل وراثیھ١٠ إلى ٥والتي تجدر الاشاره الى ان  .  والاسالیب الحدیثھ لعلاجھ

  قد التيومن الممكن أن تكون العوامل،او غیرھا  في المخ  او ورم،من الحالات نتیجة عوامل اخرى منھا الاصابة بالدماغ بعد حادث

 إصابات أو عدوى أو حدوث تركیبات غیر طبیعیة أو قد تحدث في سن متأخر بسببتؤدى إلى مرض الصرع موجودة منذ الولادة ، 

و یسمى :  عوامل ذاتیة: ومن تلك العوامل . في المخ أو التعرض لبعض المواد السامة أو لأسباب أخرى غیر معروفة حالیاً 

 و في ھذه الحالات تكون طبیعة بعض خلایا المخ ذات قابلیة أو إستعداد صرعي أكبر ،) Idiopathic Epilepsy(بالصرع الذاتي 

و ھي التي تؤدي : عوامل مكتسبة. و ھذا مشابھ تماما للمصابین بالحساسیة و الربو . من المعدل الطبیعي دون وجود سبب مباشر

،  الأوكسجین و الإختناق خصوصا عند الموالید أثناء الولادةومنھا نقص) Scaring(إلى تلف بعض خلایا المخ مسببة تلیفھا 

، )Meningitis(التھابات السحایا ، )Encephalitis(التھابات المخ ،)accident(إصابات الدماغ من الحوادث المختلفة 

  ).Brain Tumors( أورام المخ ، التشوھات الخلقیة في أنسجة المخ

 التي عادة تظھر بعد  ) (fibril convulsion ما قد یحدث من تشنجات للطفل او ما یسمى ویجب ان ننوه الى ان مثیل ھذا المرض

   .الاصابھ بارتفاع شدید في درجة حرارة الطفل قبل سن الخامسھ

، فقدان الوعي والسقوط: وعن اعراض المرض نسرد في ھذه المقالھ المتواضعھ الاعراض العامھ التي تظھر عند نشؤه ومنھا 

غالبا ، واسترخاء عضلي وقد یحدث معھ تبول لا ارادي غیبوبة، كثرة الإفرازات اللعابیة، تشنج واختلاج إیقاعي،  عامتصلب عضلي

 دقائق لكن أحیانا یمكن انتظار ٤ أو ٣ النوبة مدة ،لایحتفظ المصاب بأي ذكرى من النوبة، ارتباك عند الیقظة، ما یكون ھناك تقیئ

 والتي تعرف (Status Epileptics) دقیقھ٣٠وتسمى الحالات التي تستمر لاكثر من  دقیقة قبل الرجوع إلى الحالة الأصلیة ٢٠

   .بانھا خطیره وقد تؤدي الى الموت

 .شاء االله في العدد القادم للمجلةن  للحدیث عن طریقة تشخیض المرض وكیفیة علاجھ بالطرق الحدیثھ نتحدث ا*

  منصور الستوتي/                                                                                              د
  عصاب                                                                                           اخصائي امراض المخ والا

   والصرعة للامراض العصبیة الطبیعضو الاكادیمیة

 منبر الاتحاد
 

  !!!ثقافتك الطبیة
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 6 

 
 
 
 
  

                        ٢٠٠٧.يناير                                                                              هـ         ١٤٢٧ ذو الحجه الخامسالعدد 

 
 
 

)تأمل وتفكر(سلسلة جسم الانسان في أرقام     
: لنتأمل ونتفكرفي هذا العدد عن الجهاز التنفسي والجهاز الدوري مع سلسة جسم الانسان في أرقاملاًتواص  

-:الجهاز التنفسي   
إن الإنسان في تنفسه كأنه يعبر شلالات نياجرا على جبل ممتد فوقها ومعه عصى للتوازن وأي ميل إلى الجانبين يرديه إلى 

. الخطر  
 متراً مكعباً من الهواء ١٨٠مرة يسحب فيها ) ٢٣٠٠٠(ياً  يتنفس الإنسان يوم      •

وفى التنفس تنتفخ الأكياس الهوائية .  متر مكعب من الأكسجين إلى الدم٦,٥  يتسرب منها
ولو وقفت دقيقة ...  متراً مربعا٧٠ًتفرش سطحاً مساحته ،  مليون كيس ٧٥٠التي تبلغ 

 مرة في الدقيقة تقريباً أي ١٦بمعدل  وتأملت عملية التنفس ذاتها تجدها تحدث  واحدة
 ألف لتر من ١٢٠يسحب الإنسان فيها حوالي .  ألف مرة شهيق في يوم واحد ٢٣بمعدل 
قدر ذلك فى سنة واحدة ثم في عشرات السنوات التي يعيشها الإنسان تخرج بأرقام . الهواء
.ضخمة  

) : القلب(الجهاز الدوري   
د وينبض في العام /٨٠ – ٦٠ ، حجمه في قبضة اليد ، تبلغ ضربات قلب الرجل حوالي  غراما٣١٢ً وزن القلب حوالي       •

 جالون من الدم ، ٢٢٠٠ مليون مرة ، وكل نبضة يدخل القلب حوالي ربع رطل من الدم ويضخ في يوم واحد ٤٠حوالي 
 هذا العمل الشاق لمثل تلك الفترة ترى هل يستطيع محرك آخر القيام بمثل...  مليون جالون على مدى حياة بأكملها٥٦وحوالي 

 الطويلة ، دون أن يحتاج لإصلاح ؟ 
لقلب إذا استعمل كآلة محركة أن يرفع ثقلاً مقداره رطلين إلى ارتفاع  ويستطيع ا      •

. قدمين بنفس الجهد الذي يبذله في نبضة واحدة  
تمارين قاسية حوالي  ويبلغ مقدار الدم الذي يدفعه قلب رجل صحيح أثناء القيام ب      •

 ثانية ، ١,٥دفعة واحدة من الدم خلال القلب حوالي  ليتر في الدقيقة ، ويستغرق مرور ٢٠
. ست ثواني) الدورة الصغرى(والطريق من القلب إلى الرئة ثم إلى القلب مرة أخرى   

هب إلى  ثواني ، بينما يعود الدم الذا٨ الدم الذاهب إلى الدماغ يعود إلى القلب في       •
. ثانية١٨أصابع القدم في   

 
.....تتواصل السلسلة في الاعداد القادمة   

 
محمود الرمیمة / اعداد  م    

 منبر الاتحاد
 

  )تأمل وتفكر (جسم الإنسان في أرقام
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 كن بلسما
عـلـقما غـیـرك صـار إن وحـلاوة  

 
.. ما ببعض الحیاة على تـبخلنَّ لا  

 
؟ ھمى إن یبغي الغیثُ الجزاء أيَّ  

 
؟ المترنما الـبـلـبل یـثـیـبُ مـن أو  

 
قـیـمـا عـلـمـا الـحـبَّ وجـدتُ إنـي  

 
مـذمـمـا وعـاش مـذمـمـةً اشـتْعـ  

 
كالدمى كانوا الناس الـشعور لـولا  

 
 

 
 

 
        ٢٠٠٧ يناير                                                                                         هـ   ١٤٢٧ العدد الخامس ذو الحجه

 أیمن مثنى/      تألیف                                                                                                    

 في أحد المطارات الأوربیة كان یجلس رجل وبجانبھ شاب یافع في العمر أما الرجل فكان یبدو علیھ الكبر في العمر ، لقد كان في      
كانت علیھ ملامح الإرھاق تبدو واضحة ، فقد كان یعاني من مرض یصعب علاجھ وبصراحة فقد أخبره الخمسینیات من عمره و

الدكتور أن مرض السرطان الذي یعاني منھ قد تمكن من جسمھ وأن أیامھ في ھذه الحیاة أصبحت معدودة ، فماكان من الرجل إلا أن 
وترعرع ، فأخبر عائلتھ وأبناءه بأنھ مصاب بمرض السرطان وأنھ قرر أن یقضي ماتبقى لھ من حیاتھ في مسقط رأسھ حیث تربى 

لایوجد ھناك أمل بشفائھ وأنھ ینوي الرحیل عنھم لیقضي بقیة حیاتھ في بلاده التي ھاجر منھا وأنھ من أراد منھم أن یرافقھ فلیحزم 
 أصعب من دونھ ولكنھا لاتنوي أن تترك وطنھا حقائبھ ، أما زوجتھ وقد كانت أجنبیة فقالت لھ أنھا تحبھ كثیراً وأن الحیاة ستصبح

وتھاجر إلى أناس غرباء لاتعرفھم ولاتعرف لغتھم ،ولكنھا وعدتھ بأنھا ستظل على إتصال دائم معھ حتى آخر یوم من حیاتھ ، وأما 
جمل بكثیر من الحیاة في أولاده الثلاثة فقد رفض إثنان منھم الذھاب معھ بحجة أنھم قد تعودوا العیش ھنا وأن الحیاة ھنا أسھل وأ

أرض الوطن التي لم یروھا ولم یكونوا یسمعوا علیھا إلا من حكایات أبیھم عنھا الذي سعى جاھداً دائماً بتشویھ صورة أرض الوطن 
في أعین أبنائھ حیث كان الأب دائم السخریة من الأوضاع في أرض الوطن وأنھ سعید جداً بھروبھ من أرض الوطن وھاھو الآن 

 الثمن فلا أحد یرید العودة معھ إلى أرض الوطن إلا أصغر أبنائھ ، بعد سماع ھذا الكلام إستشاط الأب غضباً فطلق إمرأتھ وباع یدفع
بیتھ الكبیر وجمیع المحلات التي كان یملكھا وجمع الفلوس لیستعد للسفر ، في الجو والطائرة محلقھ في السماء بدأت تدور في رأس 

یاترى كیف أصبح أشكال الناس الذین ...یالھا من غربة طویلة ... آه ... خمسة وثلاثین سنة من الغربة ... فكار الرجل العدید من الأ
  كنت أعرفھم ، ھل سأعرفھم ؟ ھل سیعرفونني ؟  یاترى ماھي الأحوال الآن في أرض الوطن الحبیب ؟

ستقلوا أول سیارة أجرة وجدوھا وصلت الطائرة وبدأ الرجل یحس برعشة غریبة ولكنھ تماسك نفسھ وأستند على ابنھ ، وأ
كان ھذا الشخص إبن عمھ ( على باب المطار ، وبعد ساعات وصلوا القریة ، في القریة لم یعرفھ أحد ولكنھ سأل عن بیت فلان 

ذا ، فدلوه على منزل ھذا الشخص وأخبروه أن ھ) وصدیق طفولتھ ، فقد كانا یقضیان أغلب الوقت معاً حتى أنھما كانا یدرسان معاً 
الشخص ھو شیخ القریة الآن ، عندما رأى شیخ القریة الرجل لم یعرفھ في البدایة ولكن كلما أقترب الرجل من الشیخ أكثر وأكثر ، 

یاسبحان االله ، وتعانق الأصدقاء بعد طول : أحس الشیخ بأنھ یعرف ھذا الرجل جیداً وفعلاً فقد تعرف الشیخ على ھذا الرجل وصاح 
على أن یقیم إبن عمھ معھ وبضیافتھ بالرغم أن بعض أقارب ھذا الرجل أرادوا أن یأخذوه لیسكن معھم ، وافق غیاب ، أصر الشیخ 

الرجل على العیش مع إبن عمھ وصدیق طفولتھ وخرج الاثنان لیتمشیا ویتذكرا أیام طفولتھم السعیدة التي قضیاھا معاً في القریة ، 
لرجل ، وقف الرجل طویلاً على قبر أمھ وأجھش بالبكاء وھو یقول سامحیني یاأمي ، لأن ذھبا إلى المقبرة حیث كانت ترقد أم ھذا ا

أمھ كانت دائماً تطلب منھ العودة لتكحل عیناھا برؤیتھ قبل موتھا ولكنھ كان دائماً یرفض العودة بحجة أنھ مشغول ببناء مستقبلھ في 
أمي كم أنا مشتاق لرؤیتك ، : عند المقبرة بدأ الرجل یخاطب أمھ أرض الغربة ، وللأسف فقد توفت أمھ وھو في أرض الغربة ، و

مسح الشیخ دموعھ بعد سماعھ لھذا الكلام وقال  ،.... أمي ... أمي ... أمي أني مسافر إلیكي ، أمي بإذن االله قریباً سأراكي ، أمي 
   ١٠تتمة ص  ال............لإبن

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 منبر الاتحاد

)قصة(الوقت الضائع   

أرقما دھرك صار إن بـلـسماً كـن  
 

ھـاكـنـوز كـلَّ حـبـتـك الـحـیـاة إن  
 

بالثنا حـتى تـجـزَ لـم وإن أحـسـنْ  
 

؟ فـواحـةً زھـرةً یــكـافـئُ اذ مَــنْ  
 

عنھما الـمـحبة عـلـم خُـذ یـاصـاحِ  
 

، شدا ما وھذا ، ھذي تَـفُـحْ ملـ لـو  
 

غفا إن بـالـمـحبة شـعـورك أیـقـظ  
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  ٢٠٠٧يناير                                                                                                    هـ١٤٢٧العدد الخامس ذو الحجه
 
 

 ....إلیكِ يمن قلب                                                   
 

لذا یمكنكِ أن تصفینني ...االله بمحبتي لكِ في...سأقول لكِ أني أشعر...أو ناصحة...أو داعیة..أقول لكِ أني فاعلة خیر لن...أھلا أخیتي
 الجواب بنعم فاحمدي االله و اعلمي أن في ذلك خیر،و إذا كان بلا فلم لا تبحثین عن ھل لدیكِ صدیقات؟ إذا كان”… محبة في االله"بـ

 مع أخوات محبات لكِ؟...الصداقة الحقیقیة
 ة الرجال تلك الصداقة البریئةعلیكِ اللجوء لصداق لیس...في كلا الحالتین...على أي حال

 من الأخوات فماذا تریدین من مخالطة الرجال؟ فإذا كنتِ تتمتعین بصداقات
 فما حاجتكِ لمخالطة الرجال؟ ماذا تریدین منھا؟...النساء  لطالما توجد...باختصار

 أنا أخبركِ ماذا ستجنین ستجنین؟ و ماذا... أجیبي 
 أتعلمین ما الذي یدور بینھم؟ یتحدثون....تھكم ة واحتقار من أولئك الرجال و سخری:أولا

 !و من یعلم فیم یفكرون أیضا؟...ھذه ھي فكرتھم...بكِ و یتسلون....یزدرونكِ...عنكِ بالسوء
لفظھ أو نظرة  فباالله علیك أخبریني،كم من مرة أحرجتِ من كلامكِ مع أي رجل بأي كلمة قالھا أو سؤال الإحراج و الإرتباك ،:ثانیا
و ...كلمة قلتھا انتِ أو نظرة نظرتھا أو سؤال سالتھ ھا أو موقف حدث لكِ معھ؟و كم من موضوع أحرجكِ تحدثتما فیھ؟ و كم مننظر

كما صدیقة؟  أتفضین لھ بسركِ..ألیست صحبة النساء أفضل؟ ھذا الرجل ....حیاؤكِ؟ باالله علیكِ كنت تستحین لكنكِ انتصرتِ على
 كما...كما صدیقة؟ أتستشیرینھ في أموركِ....صدیقة؟ أتعتمدین علیھ كما...حبكِ في االله و یخلص لكِأیداوي جراحكِ كما صدیقة؟ أی

 !إذن؟ لا فائدة  فلم مخالطة أي من الرجال"لا"صدیقة؟ أكاد أجزم أن الإجابات كلھا بـ
 ریتكِ؟تشعرین أن في ذلك تقیید لح ألا..فإذا كانت الجلسة مشتملة على رجال...تقیید الحریة:ثالثا
 و...ھناك أشیاء كثیرة ستقید حریتكِ...فیھا ھناك أسرار لن تتحدثي...علیكِ ارتداء حجابكِ...مثلا

 اللائي یعشن في مجتمع لا دین لھ و مختلط أیما اختلاط   أولئك النساء....الأمیریكیات عزیزتي 
 فلماذا نلغیھا؟؟...تلك ھي الفطرة أخیتي !یتركن جلسات الرجال یجتمعن سویا إذا كن نساء و...

حینما ...صدیقاتكِ...الصالحة الرفقة...ستترككِ على الفور...فمن لا ترید نصحكِ أو تعبت من ذلك....الصالحة عنكِ بعد الرفقة:رابعا
 ؟ الرفقة الصالحة خیر من یسیر معك و یؤازركِ إلى طریق الجنة أتعلمین ذلك!الإختلاط؟ لأجل...أترغبین عن ذلك...یخلصن في حبكِ

 ...تستظلین في ظل المولى تبارك و تعالى یوم لا ظل إلا ظلھ و یجعلكِ...و الحب في االله ذلك المعنى الرائع الذي یجعل للحیاة طعما
 أظن أتعرضین عن ذلك؟لا

ما یثیر ھذا أمر الإسلام الجنسین بالابتعاد عن كل  انظري معي إلى... أن الإختلاط محرم شرعا...قد تعلمین أو لا تعلمین:خامسا
فلا : " تعالى   یقول الإمام ابن كثیر في تفسیر قولھ" فلا تخضعن بالقول فیطمع الذي في قلبھ مرض:"الغرائز، بل جاء الأمر 

" فیطمع الذي في قلبھ مرض : " الرجال ولھذا قال تعالى  قال السدي وغیره یعني بذلك ترقیق الكلام إذا خاطبن" تخضعن بالقول 
لیس فیھ  قال ابن زید قولا حسنا جمیلا معروفا في الخیر ومعنى ھذا أنھا تخاطب الأجانب بكلام "  معروفاوقلن قولا" أي دغل 

 "لا تخضعن بالقول فیطمع الذي في قلبھ مرض"معي ترخیم أي لا تخاطب المرأة الأجانب كما تخاطب زوجھا أو محارمھا تأملي
تقولي لي لا أنكِ تتحدثین بشكل محترم و بلامیوعة فانتِ بالطبع كذلكِ ولكن ماذا فیطمع فیكِ الجمیع؟ لا  أرأیتِ؟ أرأیتِ أنكِ ثمینة

معھم و إذا  یعتبرونھ دلالا؟ كلا بالطبع فلم تشقي صدورھم لذا لا تتحدثي مرض؟أتعلمین ما الذي عنھم ھم؟أتعلمین من منھم في قلبھ
مكان واحد؟ لم لا تجتمعي بصدیقاتكِ الرائعات تقضین أجمل  كنتِ لا تتحدثین معھم و لا تخاطبینھم فما فائدة الجلوس معھم في

بعیدا عن الإختلاط لتصبحي في أمان أتعلمین ما معنى الأمان أشعرتِ یوما بھ؟ ستشعرین یھ في العلاقات الحلال و مع لذة .الأوقات
  محبة في االله...إني لكِ...االله أخیتي الحب في

  ام نزار النھاري/         أ                                                                                 
 
 
 
 
 
 

 منبر الاتحاد
 

 ركن المــــــرأة
 

إلھي لا تعذبني فإني مقر بالذى كان مني یظن الناس بي خیر 
.وإني لشر الناس إن لم تعف عني  
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                             ٢٠٠٧ يناير                                                                                        هـ١٤٢٧العدد الخامس ذو الحجه        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 اسامه المذحجي/                                                                           اعداد 
 

 منبر الاتحاد
 

  اول عالمة ذرة عربیة

 سمیرة موسى
وھي  بمحافظة الغربیة زفتى مركز – سنبو الكبرى ولدت في قریة) م 1952 أغسطس 5 - 1917 مارس (3 سمیرة موسى

یة العلوم بجامعة فؤاد الأول ، جامعة وھي أول معیدة في كل..أول عالمة ذرة مصریة عربیة ولقبت بإسم میس كوري الشرق 
 .القاھرة حالیا

 تفوقھا الدراسي في المدرسة
، ولم یكن فوز  1935 حصدت سمیرة الجوائز الأولى في جمیع مراحل تعلیمھا، فقد كانت الأولى على شھادة التوجیھیة عام

لھن بدخول امتحانات التوجیھیة إلا من المنازل حتى تغیر ھذا  المركز مألوفا في ذلك الوقت حیث لم یكن یسمحالفتیات بھذا 
  .، أول مدرسة ثانویة للبنات في مصر مدرسة الأمیرة فایزة بإنشاء ١٩٢٥عام  القرار

 للمدرسة التي یخرج منھا الأول، دفع معونة مالیة ولقد كان لتفوقھا المستمر أثر كبیر على مدرستھا حیث كانت الحكومة تقدم
مدرسة حكومیة  موسى إلى شراء معمل خاص حینما سمعت یومًا أن سمیرة تنوي الانتقال إلى ذلك ناظرة المدرسة نبویة

 .یتوفر بھا معمل
الحكومي في السنة الأولى الثانویة، وطبعتھ على نفقة أبیھا الخاصة،  الجبر ویذكر عن نبوغھا أنھا قامت بإعادة صیاغة كتاب

 ١٩٣٣ووزعتھ بالمجان على زمیلاتھا عام 

 حیاتھا الجامعیة
 فتاة في ذلك حینما كانت أمنیة أي .. كلیة الھندسة ، رغم أن مجموعھا كان یؤھلھا لدخول كلیة العلوم اختارت سمیرة موسى
 . ، أول مصري یتولى عمادة كلیة العلوم علي مشرفة وھناك لفتت نظر أستاذھا الدكتور بكلیة الآداب الوقت ھي الالتحاق

 
 .وقد تأثرت بھ تأثرا مباشرًا، لیس فقط من الناحیة العلمیة بل أیضا بالجوانب الاجتماعیة في شخصیتھ

 تخرجھا
جھود  العلوم وكانت الأولى على دفعتھا وعینت كأول معیدة بكلیة العلوم وذلك بفضل بكالوریوس حصلت سمیرة موسى على

  .)الانجلیز( الأجانب  احتجاجات الأساتذةعلي مشرفة الذي دافع عن تعیینھا بشدة وتجاھل .د

 معادلة ھامة توصلت الیھا
  التواصل الحراري للغازات حصلت على شھادة الماجستیر في موضوع

في الأشعة السینیة وتأثیرھا على المواد  الدكتوراة علىدرست فیھا الإشعاع النووي، وحصلت  بریطانیا سافرت في بعثة إلى
 .المختلفة

لم تلق قبولاً في العالم ( إلى معادلة ھامة   وصلت من خلالھاأنجزت الرسالة في سنتین وقضت السنة الثالثة في أبحاث متصلة
في متناول  المعادن الرخیصة مثل النحاس ومن ثم صناعة القنبلة الذریة من مواد قد تكون تمكن من تفتیت) الغربي آنذاك 

 .سمیرة موسى. توصلت إلیھا د الجمیع ، ولكن لم تدون الكتب العلمیة العربیة الأبحاث التي

 اماتھا الذریة في المجال الطبياھتم
أمنیتي أن یكون علاج السرطان «: تقول كانت تأمل أن تسخر الذرة لخیر الإنسان وتقتحم مجال العلاج الطبي حیث كانت

 لجنة الطاقة والوقایة من"في كثیر من اللجان العلمیة المتخصصة على رأسھا  كما كانت عضوا. »بالذرة مثل الأسبرین
  . التي شكلتھا وزارة الصحة المصریةالقنبلة الذریة
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                                                                                                                                          ٢٠٠٧.                           ينايرهـ                                         ١٤٢٧ ذو الحجه الخامسالعدد    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منبر الاتحاد
 

 مسابقة العدد
ما تقول في شيء یجوز إھداؤه ولا یجوز بیعھ؟. ١  
متى تكون قراءة الإمام یوم الجمعة سریة ؟. ٢  
وإذا جمعتھما ) ١٦٨(ھناك عددان إذا ضربتھما ببعضھا فإنك تحصل على . ٣

)٢٦(حصلت على     
ما العينان اللتان لاتمسهما النار ؟. ٤  
ما ) إذا نجح الإنسان في تنظیم یومھ نجح في تنظیم حیاتھ ( یقول قائل .٦

  ل بذلك مع وضع نموذج لتنظیم یومي ؟ ئالقامقصود 
        

 

ت على ترسل الاجابا
manbar@alittihad.ru  

عن  الفائزین  بالعدد القادم وسوف یتم الاعلان 
موقع الاتحاد                               ىوعل

www.alittihad.ru 
 وان شاء االله سوف یكون ھناك جوائز للفائزین

ھون علیك یاأخي وإذا أردت أن ترضي أمك في قبرھا فعلیك أن : عد سماعھ لھذا الكلام وقال لإبن عمھ مسح الشیخ دموعھ ب

نعم أنت محق : تدعوا لھا ، كما وأن أمك ماتت وھي لم تحج بعد فما رأیك أن تطلب من أي أحد أن یحج لھا ، قال الرجل 

حسناً : عد للقیام بمثل ھذا العمل ، فكر الشیخ ملیاً ثم قال وسأعطي من یقوم بھذا كل مایرید من المال ولكن یاترى من مست

سأقوم أنا بھذا ، وحان موسم الحج وسافر الشیخ ، وتدھورت صحة الرجل وكان إبنھ دائم السھر على راحتھ والعنایة بھ 

ك لكي تستطیع أن تعیش حیاة لقد أشتریت لك بماتبقى من المال منزلاً وبعض الأراضي والأملا: وأعطى الأب ظرفاً لإبنھ وقال لھ 

ھذه سنة الحیاة یاولدي ، إزدادت صحة الرجل سوءاً : حیاتي لن تكون مستقرة إلا معك ، فرد الأب: مستقرة ، بكى الإبن وقال 

وأصبح قعید الفراش لایستطیع الحركة وكان دائم التفكیر عن إبن عمھ الشیخ الذي سافر للحج ، وشیئاً فشیئاً بدأ الرجل یفقد 

لقدرة على النطق ، وأصبح لایستطیع التعامل مع العالم من حولھ ، وفجأة وھو في غیبوبتھ ھذه ، سمع إبنھ یصیح فرحاً لقد ا

عاد عمي الشیخ من الحج ، فنھض الرجل من مكانھ وخرج من باب البیت لیجد إبن عمھ الشیخ واقفاً أمامھ ، فأقبل الرجل علیھ 

روراً وسعیاً مشكوراً ، وأرتمى جسد الرجل النحیل المریض أرضاً فقد كانت ھذه آخر كلمات حجاً مب: یقبل رأسھ وھو یقول لھ 

.ھذا الرجل حیث أن روحھ قد رجعت إلى خالقھا   

 

 الخنع والرقاد وقد تاقت نفسك الى التحلیق عالیا كما ھو حال خلیفتك ات ھذا قد التھبت نفسك وسئمت حیاةاظنك بعد ما قر....

  ......... عبد العزیز صاحب النفس التواقةالمجدد عمر بن

كل ما في یدك وقل ) وارید الان عند نھایة المقالة( اترك الان ھل لازلت جالس في مكانك انھض الان وجدد حیاتك 

 ثم بعدھا توجھ للوضؤ واذكر االله  العون والاخلاص في حیاتي المقبلةاستغفرك یاالله على كل ما قصرت في جنبك واسالك:معي

یایحى خذ ( وتذكرقولھ صلي للملك الوھاب ركعتین خالصتین بعدھا عاھد االله واسالھ العون على ان تكون من عباده الاقویاءو

 فقل لن تستمر كثیر شركھ المایكروسوفت ببرامجھ ان كنت في الھندسة،ك وجدول حیاتك ثم ارسم خطوط مستقبل )الكتاب بقوة

 وابن طبیبا فقل عن قریب لن یبقى مریضا یتعالج في غیر بلده وسیعود ابن سیناءوان كنت ...رزمي من جدید اوسیعود الخو

 ئا بالحركةلیواجعل یومك م، لیمدك بطاقة روحیھ تجعلك صاحب ھمة تشحذ ھمتك كل یوم  كتاب االله ثم استعن بقراءة... النفیس 

)حدھم اكبر من عمر احاد الناس فالقادةالاعلام یوم من ایام ا:(والاعمال وكن كما قال الامام الذھبي فیھ   

 ان ابراھیم كان أمة( توازي امة  وشخصیتھا ھو نبي االله ابراھیم یقول تعالى واصفا ھمتھ وانھاولیكن شعارك في ھذه المرحلة

)قانتا الله حنیفا ولم یك من المشركین   

أبوذر الجندي       .د/                         بقلم                                                                             
                                                                  أخصائي جراحة القلب والأوعیة الدمویة

 تتمات
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  عن الحسد..أقوال حكیم 
أول ذنب عصى االله بھ في السماء یوم حسد ابلیس ..قال حكیم .

  ادم

اول ذنب عصي االله بھ في الارض یوم حسد ابن ادم اخاه حتى .
  ھقتل
وقال الاصمعي رأیت اعرابي قد انت لھ مائة وعشرین سنة . 

  فقلت لھ ما طول عمرك؟ قال تركت الحسد فبقیت
 

 
 
 

     ٢٠٠٧  يناير                                                                                                 هـ١٤٢٧ العدد الخامس ذو الحجه

 
 
 

                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ***                                      ***ھل تعلم
 حاسة التذوق لدى الفراشات في قدمیھا

   اكبر من دماغھاعین النعامة
   مرة في الدقیقة الواحدة١٠٠٠أن قلب الذبابة یخفق 

 

 منبر الاتحاد
 

ة العددــــــاستراح  

  
 تسبیح السّقف

  
وكان السقف يصدر أصواتاً ، سكن رجل في دار أجرة

أصلح : فلما جاء صاحب الدار يطلب الأجرة قال له، كثيرة
لا بأس :  لهفقال، هذا السقف فإنّه يصدر أصواتاً كثيرة

أخاف أن تدركه خشيةٌ : فقال الرجل، عليك فإنّه يسبح االله
  !فيسجد

 
 من أوصاف الماء في اللغة العربية

 · إذا كان الماء نتناً لا یُشرب فھو: ماء آسن.

 · إذا اجتمعت الملوحة والمرارة في الماء فھو: ماء أُجاج.

 · إذا كان الماء عذْباً فھو: ماء فرات.

 · إذا جمع الماء بین العذوبة والصّفاء والبرودة فھو: ماء زُلال.

 

  ان كنت في صلاة فاحفظ قلبك

  وان كنت في مجالس الناس فاحفظ لسانك

  وان كنت في بیوت الناس فاحفظ بصرك

 وان كنت على طعام فاحفظ معدتك

 عجائب الشعر العربي 
أنــك تستطیـــع قراءتھ أفقیــا ورأسیـــا..غریــب فیـــــــھال  

 
وھــــــــــذا محــــــــــال***** ألــــــــــــوم صدیقـــــــي   

  
كـــــــــلام یقـــــــــــال***** صدیقــــــــي أحبــــــــــــھ   

  
ــــــــالبلیـــــــــغ الجم***** وھـــــــــــذا كـــــــــــــلام   

 
الجمــــال خیـــــــــــال*****  محــــــــــال یـــــــــــــقال   

 

!لذة الطعام  

ما : فقال، طبخ جحا طعاماً وجلس يأكل هو وزوجته
أي زحام : فقالت زوجته، أطيب هذا الطّعام لولا الزحام

كنت أتمنّى أن أكون أنا والقدر لا : قال. إنّما هو أنا وأنت
 غير

 اھمیة اللغة
مرة عما سیصنع اذا تكلف بامر سئل كونفشیوس ذات 

 البلاد 
:فاجاب اصلاح اللغة بالتكید ثم سئل لماذا فانبرى قائلا   

اذا لم تكون اللغة سلیمة فما یقال لیس ھو المقصود واذا 
 كان ماقیل 

لیس ھو بالمقصود فما یستحق الانجاز لن ینجز واذا لم 
ینجز مایستحق انجازه فان الاخلاق والفنون یحل بھم 

حطاط واذا ماانحطت الاخلاق والفنون فالعدالة  سوف الان
تنحرف واذا ماانحرفت العدالة فسوف یقف الناس 

مضطربین لا حول لھم وعلى ھذا یجب التخلي عن 
الاعتباط في القول وھذا امر یتفوق في اھمیتھ على كل 

م     . ق٤٧٩-٥٥١    كونفشیوس                  امر  

نور :                                        و                                                             اعداد  مالك المحجوبي                     :  اعداد  
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اسامھ المذحجي   .٣ مالك المحجوبي                           .٢ ام البراء                        .١           ھیئة التحریر  

            محمود الرمیمة/ م:المشرف العام                     الشباطيعائض /م: رئیس التحریر

 
 

 
 
 
 
 
  

               
 
 
 
 

  
  
  
  

یھنئكم بحلول عید اتحاد الطلبة العرب بمدینة سانت بطرسبورغ  
ھـ أعاده االله علینا وعلیكم وعلى الأمتین ١٤٢٧الاضحى المبارك 

   العربیة والاسلامیة بالخیر والیمن والبركة
 

 
  

  
    
  

  
  

  
                                                                                        

  الطالب عزیزتي الطالبة للمشاركة في المجلةيعزیز
ماتكمع ھیئة التحریر او ارسال  مشاركمكنكم  التواصل ی  

على   البرید الالكتروني  
ru.alittihad@manbar  

      كم تصفح النشرة على موقع الاتحادویمكن
 www.alittihad.ru 
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